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はじめに ― Mahinaより

この度は「Mahina ルノルマンカード講座」にお越しいただき、ありがとうございます。

ルノルマンカードは、タロットカードとはまた違った魅力を持つ占術です。タロットが一枚一枚の象徴を深

く掘り下げていくのに対し、ルノルマンカードはカード同士の「組み合わせ」によって、より具体的で現実

的な答えを導き出します。まるで文章を読むように、カードとカードをつなげてストーリーを紡いでいく―

―それがルノルマンカードの最大の魅力です。

私自身、これまで数多くの恋愛相談を通じてルノルマンカードと向き合ってきました。「あの人は今何を考

えているのか」「この関係はこれからどうなっていくのか」――そうした切実な問いに、ルノルマンカード

は驚くほど具体的に、そして時に優しく寄り添いながら答えを示してくれます。

この講座テキストでは、ルノルマンカード36枚それぞれの意味を、基本的な解釈だけでなく、恋愛リーディ

ングに特化した視点も交えながら丁寧に解説していきます。象徴の背景にある意味を理解することで、単な

る暗記ではなく「自分の言葉で語れるリーディング」ができるようになることを目指しています。

焦らず、一枚ずつ、カードたちと対話するように読み進めてください。あなたの中に眠る直感の力が、この

テキストを通じてゆっくりと開花していくことを願っています。
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第一章 ルノルマンカードとは

ルノルマンカードは、19世紀フランスで絶大な人気を誇った占術師、マドモアゼル・ルノルマン ―― 正式

名を「マリー・アンヌ・アデライード・ルノルマン（Marie Anne Adélaïde Lenormand、1772年5月27日～184

3年6月25日）」という女性の名を冠した、36枚の占術カードです。

ルノルマン嬢はノルマンディー地方アランソンの生まれで、5歳で両親を亡くし修道院付属学校で教育を受け

たのち、17歳でパリに出て占術師としての道を歩み始めました。フランス革命という激動の時代を生き抜き

、ジョゼフィーヌ・ド・ボアルネ（のちのナポレオン皇后ジョゼフィーヌ）をはじめ、マラーやロベスピエ

ールといった革命指導者、さらにはロシア皇帝アレクサンドル1世まで、実に多くの著名人を占ったと伝えら

れています。特に、無名時代のジョゼフィーヌに「あなたは女王より高い地位につく」と予言し、それが的

中したという逸話は非常に有名です。彼女はタロットや手相、占星術など複数の技法を組み合わせて用いて

おり、「フォーブール・サン＝ジェルマンの巫女（シビル）」とも呼ばれ、パリ社交界で絶大な信頼を集め

ました。1843年にパリで71年の生涯を閉じ、ペール・ラシェーズ墓地に眠っています。

興味深いことに、私たちが現在「ルノルマンカード」と呼んで使っている36枚のシステムは、彼女の存命中

に作られたものではなく、彼女の死後、その名声にあやかる形で市場に出されたものだとされています。起

源をたどると、18世紀末のドイツでヨハン・カスパー・ヘヒテルが考案した「Das Spiel der Hoffnung（希

望のゲーム）」という双六に似た遊戯用ボードゲームに行き着きます。このゲームで使われていた36枚の絵

札が、後に占術用へと発展し、「プチ・ルノルマン」として19世紀を通じてヨーロッパ各地に広まっていき

ました。

36枚のカードには、それぞれ古いトランプ（プレイングカード）の一枚が対応づけられており、多くの伝統

的なデッキではカードの隅に小さくそのトランプの絵柄（スート）と数字が描かれています。本講座では各

カードの解説にこのトランプ対応と、占星術的な観点から広く用いられている天体・星座の対応もあわせて

記載しました。これらは絶対的な規則ではなく、カードの象徴性をより深く味わうための補助的な視点とし

てご活用ください。

タロットカードとの大きな違いは、その「読み方」にあります。タロット大アルカナが一枚で深い精神的・

心理的なテーマを象徴するのに対し、ルノルマンカードは複数枚を並べて「文章」のように読み解くことを

前提に設計されています。一枚だけでは断片的な情報に過ぎず、隣り合うカード同士の関係性の中で初めて

具体的な意味が立ち上がってくるのです。

また、ルノルマンカードは伝統的に「正位置・逆位置」の区別をあまり重視しません。カードの意味の変化

は、向きではなく、周囲にどのカードが置かれているか、相談者からどれくらいの距離にあるか、といった

「文脈」によってもたらされます。この点が、タロットに慣れた方にとって最初は戸惑うポイントであり、

同時にルノルマンカード最大の面白さでもあります。

この講座では、こうしたルノルマンカード特有の「関係性で読む」感覚を、実践を通じて少しずつ身につけ

ていきます。
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第二章 基本ルールと読み方の考え方

36枚の構成とトランプ対応

ルノルマンカードは1番の「騎士」から36番の「十字架」まで、通し番号のついた36枚で構成されています。

多くのデッキでは、各カードの隅に小さくトランプのマークと数字が描かれており、これは「インサートカ

ード」と呼ばれ、より詳細な人物像や状況の読み取りに使われます。本講座では主に絵柄そのものが持つ象

徴的な意味を中心に扱いますが、慣れてきたらぜひトランプ対応表にも目を向けてみてください。

10天体・12星座のキーワード

第四章の各カード解説には、占星術的な観点からの天体・星座対応も記載しています。10天体12星座に割り

当てられているキーワードを頭に入れておくだけでも、リーディングの奥行きが増してくるはずです。まず

は天体から見ていきましょう。

太陽･･･男性性、自分らしさ、繁栄のエネルギー。 月･･･女性性、感情、無意識。

水星･･･知性、情報、伝達（ヘルメス）。 金星･･･愛、美、喜び、五感、心地よさ、センス（ビーナス）。

火星･･･情熱、戦い、勇気、力。 木星･･･成功、豊かさ、幸運の在処、運命が動く。

土星･･･試練、限界、コンプレックス、努力、忍耐。 天王星･･･改革、驚くような変化、新しいもの。

海王星･･･ビジョン、インスピレーション、スピリチュアル、慈悲深さ、自己犠牲。

冥王星･･･気づきと変容、始まりと終わり、掘り起こす。

カイロン･･･傷、トラウマ、癒し、傷を癒すヒント。

続いて12星座のキーワードです。それぞれの支配星も【 】内に示しています。

おひつじ座･･･情熱、行動、リーダーシップ、負けず嫌い【火星】。

おうし座･･･秩序、感覚、上質、味わう、頑固、我慢強い【金星】。

ふたご座･･･身軽、おしゃれ、フットワークが軽い、おしゃべり、二面性【水星】。

かに座･･･家庭的、家族の絆、気取らない、感情的、母性【月】。

しし座･･･自己表現、大盤振る舞い、カリスマ性、ドラマティック【太陽】。

おとめ座･･･清潔、整理整頓、秩序、合理的、効率的、分析する、計算する、ストイック、知性【水星】。

てんびん座･･･社交性、おしゃれ、ハイセンス、バランス、中立性、平和主義【金星】。

さそり座･･･ミステリアス、嫉妬、生と死、破壊と再生【冥王星】。

いて座･･･得意分野、冒険、旅、外国、エキゾチック、スポーティー、勉強【木星】。

やぎ座･･･伝統、野心、努力、忍耐、アンティーク、現実【土星】。 みずがめ座･･･自由、ユニセックス、エ

キセントリック、フレンドリー、宇宙的、発想の転換、発想力、ひらめき【天王星（土星）】。

うお座･･･ロマンティック、スピリチュアル、霊感、自己犠牲、感受性、感情【海王星（木星）】。

第四章でカードごとの天体・星座を確認する際は、ここに挙げたキーワードと照らし合わせながら読むと、

カードの意味がより立体的に感じられるはずです。
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トランプのスート（♠♥♣♦）の意味と組み合わせ

ルノルマンカードの各カードに割り当てられたトランプのスート（♠スペード・♥ハート・♣クラブ・♦ダイヤ

）にも、それぞれ固有の意味があります。

スペード♠･･･ビジネスとサービス。成長。取引。活動。仕事。権威。公共の利益。報酬。スペードは信頼で

きる存在であり、状況に確固たるものを与え、安定させる効果を持っています。

ハート♥･･･家庭。友情。感情。愛。成長。信頼。励まし。ハートは助けてくれるものであり、感情を表す効

果を持っています。

クラブ♣･･･挑戦。責任。複雑さ。結果。強力な力。クラブは難しくて複雑なものであり、しばしばマイナス

の影響を及ぼします。

ダイヤ♦･･･ダイナミックなエネルギー。企業。戦略。運。お金。成功。知恵。決断。ダイヤは急なもの、エ

ネルギーに満ちているもの、突然の効果をもたらします。

4つのスートの解釈においては、小アルカナにあるような火・水・風・地といった四元素の考え方は持ち込ま

ず、それぞれを「色」に例えて捉える方法があります。ハートは濃い赤色、ダイヤは薄い赤色、クラブは濃

い黒色、スペードは薄い黒色というイメージです。ルノルマン占いはカード同士を組み合わせて読むのが基

本ですので、このスート同士も組み合わさり、色が混ざり合うように様々なニュアンスを作り出すとイメー

ジしてみてください。

以下は、あるスートを主たるスートとして扱った場合の、組み合わせの意味の例です。

【スペードを主とする場合】スペード＋スペード＝順調さ。スペード＋ダイヤ＝仕事や事務的なこと。スペ

ード＋ハート＝責任感。スペード＋クラブ＝問題や困難を抱えること。

【ハートを主とする場合】ハート＋ハート＝支え合う関係。ハート＋スペード＝創造性や感性。ハート＋ク

ラブ＝落ち込んでいる様子や争い。ハート＋ダイヤ＝成功や良い結果。

【クラブを主とする場合】クラブ＋スペード＝抑圧や義務を負うこと。クラブ＋ハート＝努力や争い。クラ

ブ＋ダイヤ＝複雑さや難しさが伴うこと。クラブ＋クラブ＝運命的な要素や大きな変化。

【ダイヤを主とする場合】ダイヤ＋ダイヤ＝幸運や成功。ダイヤ＋スペード＝冒険に臨むこと。ダイヤ＋ハ

ート＝魅力的な関係や愛情。ダイヤ＋クラブ＝ブロックされることや危険が存在する可能性。

第四章でカード同士のトランプ対応を確認する際は、この組み合わせの意味もあわせて参考にしてみてくだ

さい。

カードは「単語」、組み合わせは「文章」

ルノルマンカードを読むうえで最も大切な考え方は、一枚一枚のカードを「単語」として捉えることです。

「騎士」は知らせ、「ハート」は愛情、というように、それぞれのカードは短い単語のような意味を持って

います。

そして、二枚、三枚とカードを並べていくことで、単語がつながって「文章」になります。たとえば「騎士

＋ハート」は『愛に関する知らせが届く』、「ハート＋鎌」は『愛情に区切りをつける』というように、隣

り合うカードの組み合わせによって具体的な意味が生まれるのです。この講座の各カード解説には「組み合
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わせ例」を掲載していますので、ぜひ実際のリーディングで試してみてください。

距離感とタイミングの読み方

スプレッドの中で、あるカードが相談者を表すシグニフィケーター（多くは男性・女性カード）からどれく

らい離れているかによって、出来事の「近さ」を読み取ることができます。近くにあるカードほど、現実に

近い・時間的に近いことを示す傾向があります。

この「近い（Near）」「遠い（Far）」という考え方は、各カードに割り当てられた伝統的なタイミング表と

しても活用されています。例えば同じカードでも、シグニフィケーターの近くに出た場合と遠くに出た場合

とでは、示す時期の意味合いが変わります。第四章の各カード解説には、この「近い位置に出た場合」「遠

い位置に出た場合」のタイミングの目安をそれぞれ記載していますので、実占の際にはぜひ参考にしてくだ

さい。

また、カードに割り振られた「1〜36」という数字そのものを、日数・週数・月数として読み替える方法もあ

ります。例えば10番の鎌が出た場合、質問の内容によって「10日後」「10週間後」「10ヶ月後」のいずれか

として解釈します。どの単位を採用するかは、質問のスケール感（近い将来の話か、長期的な話か）や周囲

のカードから総合的に判断します。

ポジティブ・ネガティブ・ニュートラルの分類

ルノルマンカード36枚には、それぞれ「ポジティブカード」「ネガティブカード」「ニュートラルカード」

のいずれか一つの性質が伝統的に割り当てられています。全てのカードが3つの側面を持つわけではなく、1

枚につき1つの性質が基本です。

例えば1番の騎士はポジティブカード、7番の蛇はネガティブカード、19番の塔はニュートラルカードという

ように、それぞれ固有の分類があります。ポジティブカードは吉兆を、ネガティブカードは注意すべき事柄

を、ニュートラルカードは周囲のカード次第でどちらにも転がる中立的な性質を表します。

この分類は「YES・NO」の判断にもそのまま連動します。ポジティブカードが出ればYES、ネガティブカード

が出ればNO、ニュートラルカードが出た場合は「どちらとも言えない、周囲のカード次第」という答えにな

ります。第四章の各カード解説では、この性質分類とYES・NOの対応を明記していますので、ぜひ参考にして

ください。

トランプ・占星術対応について

第四章の各カード解説には、伝統的なプチ・ルノルマンのデッキに描かれるトランプ（プレイングカード）

の対応と、占星術における天体・星座の対応をあわせて記載しています。トランプ対応は多くの伝統的デッ

キで共通する規範的な組み合わせを採用し、占星術対応は複数の流派で広く使われている対応表を参考にし

ています。ただし占星術対応については流派によって差異があり、絶対的な規則ではなく、カードの象徴性

をより深く味わうための補助的な視点としてご活用ください。
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第三章
恋愛リーディングのためのMahina流の視点

恋愛相談は、他のどんなテーマよりも繊細で、相談者の心に寄り添う姿勢が求められる分野です。ルノルマ

ンカードは非常に具体的な答えを示してくれる占術だからこそ、伝え方には細心の注意が必要になります。

まず大切なのは、カードが示す「可能性」と「確定した未来」を混同しないことです。ルノルマンカードは

高い的中率を誇りますが、それはあくまで「今この瞬間のエネルギーの流れ」を映し出しているに過ぎませ

ん。相手の気持ちや状況は常に変化しうるものであり、リーディングはその一瞬を切り取った地図のような

ものだとご理解ください。

恋愛リーディングでは、次の3つの視点を意識すると、より深みのある解釈ができるようになります。

一つ目は「相手の気持ち」です。ハート、月、鳥といったカードは感情や内面を映し出します。ここでは断

定的な言葉よりも「〜と感じているようです」「〜という気持ちが見え隠れします」といった、余白を残し

た柔らかな表現を心がけましょう。

二つ目は「状況・環境」です。家、庭園、山、十字路といったカードは、二人を取り巻く外的な状況を示し

ます。相手の気持ちだけでなく、二人を取り巻く環境要因にも目を向けることで、より立体的なリーディン

グが可能になります。

三つ目は「今後の流れ」です。騎士、コウノトリ、鍵といったカードは、これから起こりうる変化や展開を

示唆します。ここでも「絶対にこうなる」という言い切りではなく、「こうした流れが生まれつつあります

」という、可能性を提示する伝え方を意識してください。

占い師として相談者に寄り添うということは、良い結果も厳しい結果も、その人が次の一歩を前向きに踏み

出せるような言葉で届けることだと私は考えています。ルノルマンカードという精度の高いツールを扱うか

らこそ、その言葉の選び方には常に誠実でありたいものです。
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第四章

36枚のカード事典

ルノルマンカード36枚それぞれについて、基本キーワードからカードが示す本質、

そのカード固有の性質（ポジティブ・ネガティブ・ニュートラルのいずれか一つに

分類）、恋愛のあらゆる局面（片思い・相手の気持ち・復縁・複雑愛・結婚）、仕

事・金運・人間関係・健康、人物像、過去現在未来での意味、アドバイスとしての

意味、時期の目安、YES・NO、周囲のカードによる意味の変化、代表的な組み合わせ

、そして鑑定文の例まで、全20項目にわたって詳しく解説しています。各カードの

冒頭には、トランプ対応と占星術対応（天体・星座）も記載しました。
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トランプ対応：ハートの9

天体：水星

英語名

Rider

本講座のキーワード

知らせ・接近・訪問・進展・スピード・若い男性

① カードが示す本質

騎士は、何かがこちらへ向かって動き始めていることを示すカードです。止まっていた状況に動きが生まれたり、

待っていた連絡が届いたりする可能性を表します。ただし、これはまだ最終結果ではなく、物事が動き出す最初の

きっかけにすぎません。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

何かが動き出している、というだけの中立的な知らせ。良い知らせか悪い知らせかは周囲のカード次第で決まりま

す。 【YES・NO】基本的にはYES寄りのカードです。騎士は「知らせ・動き出し」を示すカードのため、物事がポ

ジティブな方向に動き出すという意味で基本はYESと読みますが、それ自体は「最終結果」ではなく「きっかけ」

にすぎないため、断定はできません。隣に置かれるカードによって結果の強さ・方向性がはっきりするため、騎士

が出たら次に引く（または隣にある）カードも必ず合わせて確認してください。

③ 恋愛全般

相手からの連絡や誘い、急な接近、関係の進展を表します。新しい恋の前触れとして出やすい一方、腰を据えた安

定感はまだ弱いカードです。

④ 片思い

相手との接点が増え、メッセージや会話のきっかけが生まれる可能性を示します。まだ深い恋愛感情というより「

気になる」「話してみたい」という段階です。

⑤ 相手の気持ち

近づきたい、連絡を取りたいという気持ちが感じられます。ただし単体では深い覚悟までは示さず、周囲にハート

や指輪があれば感情の強さが増します。

⑥ 復縁

相手から連絡が来る、偶然の再会があるなど、再接触の可能性を示します。連絡が来ることと復縁の成立は別で、

指輪や家などで安定性を確認します。

⑦ 複雑愛・不倫

短時間の再会や秘密の連絡を示すことがあります。行動が一時的になりやすいため、蛇や狐が隣にある場合は裏の

意図を慎重に見ます。
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⑧ 結婚・将来

将来の話し合いが始まるきっかけを示します。単体では確定ではなく、指輪と一緒なら婚約、家と一緒なら同棲や

家庭の話につながります。

⑨ 仕事・転職

新しい依頼、採用連絡、面接結果など、スピード感のある動きを表します。話が早く進む分、条件確認を怠らない

ことが大切です。

⑩ 金運

入金の知らせや新しい収入源の情報を示します。魚と一緒なら収入増加、鼠と一緒なら入金の遅れに注意します。

⑪ 人間関係

新しい人物との出会いや久しぶりの連絡を表します。まだ信頼関係は浅く、相手の行動が継続するかを見ることが

大切です。

⑫ 健康面

回復へ向かう兆しや検査結果の連絡を示します。活動量の増加も表すため、予定を詰め込みすぎないよう注意しま

しょう。

⑬ 人物像・性格

若々しく行動力があり、フットワークの軽い人物。好奇心旺盛で積極的だが、せっかちで気持ちが移ろいやすい面

もあります。

⑭ 場所・物・状況

道路、玄関、駅、移動中の場所、配達先など。物としてはスマートフォンやメッセージ、荷物と関連します。

⑮ 過去に出た場合

過去に受け取った連絡や、勢いから始まった関係が現在につながっていることを示します。

現在に出た場合

今まさに状況が動き始めています。近いうちに連絡や新しい展開が訪れる可能性があります。

未来に出た場合

これから連絡が来る、誰かが近づいてくることを示します。比較的早い時期の出来事を表すことが多いカードです

。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

考え続けるより、まず小さく行動することが必要です。短いメッセージを送るなど、相手が受け取りやすい軽やか

な行動を意識しましょう。

⑰ 時期・スピード感

非常に早いカードです。数日から数週間以内。数字の「1」に関連し、1日後・1週間後・11日・21日前後として読

むこともあります。
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ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：即時。早い。まもなく。

遠い位置に出た場合：数か月先。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「1」という数字を、質問の内容に応じて1

日後・1週間後・1ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・花束など）が隣にあると嬉しい知らせに、山や棺など停滞のカードが隣にあると連絡の

遅れや中断を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・騎士＋クローバー：突然の幸運、嬉しい連絡。

・騎士＋船：遠方からの連絡、移動を伴う進展。

・騎士＋家：家族からの知らせ、同棲や家庭に関する話。

・騎士＋雲：曖昧な連絡、相手の気持ちが定まらない。

・騎士＋ハート：愛情のあるメッセージ、恋愛の始まり。

・騎士＋指輪：交際の申し込みや婚約につながる連絡。

・騎士＋鎌：突然の連絡、思いがけない別れ話。

・騎士＋太陽：非常に嬉しい知らせ、力強い進展。

⑳ 鑑定文の例

お相手の中には、あなたへ連絡したい、もう一度接点を持ちたいという気持ちが現れています。近いうちに何ら

かのメッセージや反応が届く可能性はありますが、気持ちが完全に固まっているというより、あなたの反応を見

ながら距離を縮めようとしている段階です。連絡が来た際は、すぐに答えを求めるのではなく、明るく自然なや

り取りを重ねることが今後の進展につながるでしょう。
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トランプ対応：ダイヤの6

天体：木星

英語名

Clover

本講座のキーワード

小さな幸運・気軽さ・一時的な好機・遊び心

① カードが示す本質

四つ葉のクローバーは幸運のお守り。ただし効力は永続的ではなく、ささやかで儚い性質を持ちます。日常の中で

ふっと訪れる好機を表すカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

小さな幸運、気負わず楽しめるチャンス、物事が軽やかに進む兆し。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

肩の力を抜いた自然な出会いや、ちょっとした嬉しい進展を表します。深刻に考えすぎず今を楽しんでというメッ

セージが多いカードです。

④ 片思い

偶然の再会や、軽い会話のきっかけが生まれやすい時期です。あまり構えすぎず自然体でいることが吉と出ます。

⑤ 相手の気持ち

相手は今の交流を気軽に楽しんでいる状態です。まだ深く踏み込む気持ちというより、リラックスした好意を抱い

ています。

⑥ 復縁

ふとした偶然の再会や、軽い連絡から関係が再び動き出す兆しです。あまり気負わず自然な流れに任せると良いで

しょう。

⑦ 複雑愛・不倫

一時的な楽しさを優先しやすく、深い約束には発展しにくい時期です。遊び感覚のまま進むと後で複雑化する可能

性があります。

⑧ 結婚・将来

軽やかなきっかけから話が進む可能性はありますが、単体では長期の安定までは保証しません。周囲に指輪や家が

あれば現実味が増します。
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⑨ 仕事・転職

小さなチャンスや幸運な巡り合わせが仕事面で訪れます。大きな契約というより、気軽な依頼や短期的な成功を示

します。

⑩ 金運

臨時収入やちょっとした金運の上昇を示します。ギャンブル的な要素を含むこともあるため過信は禁物です。

⑪ 人間関係

気の合う人との軽やかな交流が広がります。深い絆というより、心地よい距離感の関係が中心です。

⑫ 健康面

軽い不調からの回復や、気分転換によるリフレッシュを示します。深刻な問題は少ない時期です。

⑬ 人物像・性格

明るく気さくで、物事を深刻に捉えすぎない人物。ユーモアがあり一緒にいて楽しい反面、飽きっぽい面もありま

す。

⑭ 場所・物・状況

公園、カフェ、気軽に立ち寄れる場所、ちょっとした外出先。

⑮ 過去に出た場合

過去に得た小さな幸運や気軽な出会いが、今につながっていることを示します。

現在に出た場合

今、ささやかな幸運の波が来ています。気負わず流れに乗ることが大切です。

未来に出た場合

近い将来、嬉しいサプライズや軽やかなチャンスが訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

深刻に考えすぎず、軽やかな気持ちで機会を受け取りましょう。完璧を求めず今を楽しむ姿勢が幸運を引き寄せま

す。

⑰ 時期・スピード感

非常に短期的。数日以内、遅くとも1～2週間以内の出来事を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：今。すぐに。

遠い位置に出た場合：一時的なものであり、タイミングにほとんど影響を与えない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「2」という数字を、質問の内容に応じて2

日後・2週間後・2ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

太陽やハートが隣にあると幸運が長続きする兆しに、棺や山が隣にあると幸運が短命に終わる可能性を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・クローバー＋太陽：短いながらも満足度の高い幸せな時間。
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・クローバー＋指輪：軽やかに始まる約束事。

・クローバー＋山：小さな幸運の前に一つ壁がある。

・クローバー＋ハート：ちょっとした嬉しい恋愛の進展。

・クローバー＋騎士：思いがけない嬉しい連絡。

・クローバー＋鍵：小さいながらも確実な解決。

⑳ 鑑定文の例

今のあなたの周りには、気負わず楽しめる小さな幸運の兆しが見えています。大きな決断や重い約束というより

、自然な流れの中でふっと嬉しい出来事が訪れそうです。今はその瞬間を素直に楽しむことを大切にしてくださ

い。焦って何かを確定させようとするより、軽やかな気持ちでいる方が、この先の展開にも良い影響を与えるで

しょう。
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トランプ対応：スペードの10

天体：木星 | 星座：うお座

英語名

Ship

本講座のキーワード

遠方・旅・移動・貿易・遠距離の縁

① カードが示す本質

大海を渡る船は、遠く離れた場所や未知の領域とのつながりの象徴です。目的地に向かって進む力強さと、距離を

越える動きを表します。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

遠方からの良い知らせ、有意義な旅、視野の広がる移動、国際的な縁。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

遠距離恋愛や、遠くに住む相手との縁を表します。相手が旅立つ、あるいは戻ってくるといった移動を伴う恋愛模

様を示すこともあります。

④ 片思い

相手が遠方にいる、あるいは物理的な距離がある状況を示します。距離を理由に諦めるのではなく、時間をかけて

縮める姿勢が大切です。

⑤ 相手の気持ち

相手の心はまだ「向こう側」にあり、距離を感じている可能性があります。ただし遠さは物理的なものにとどまる

ことも多いです。

⑥ 復縁

遠くにいる相手との再会、あるいは長い時間を経てからの復縁を示します。時間と距離が必要なプロセスとして描

かれます。

⑦ 複雑愛・不倫

遠距離での秘めた関係や、物理的な距離があるゆえに深入りしにくい状況を表します。

⑧ 結婚・将来

遠方への移住や国際結婚など、距離を伴う将来設計を示すことがあります。決断には時間が必要です。
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⑨ 仕事・転職

出張、転勤、海外との取引、輸出入に関わる仕事を表します。新しい市場や環境への進出のチャンスでもあります

。

⑩ 金運

海外との取引や、遠方からの収入を示します。大きな投資には慎重な判断が必要です。

⑪ 人間関係

遠方の友人や、普段会えない人とのつながりを表します。

⑫ 健康面

転地療養や、環境を変えることによる回復を示唆することがあります。

⑬ 人物像・性格

冒険心があり、視野が広く自由を愛する人物。一方で落ち着きに欠け、同じ場所に長くとどまるのを苦手とします

。

⑭ 場所・物・状況

港、空港、駅、海外、遠方の土地。

⑮ 過去に出た場合

過去の別離や、遠方での出来事が現在の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、距離を伴う変化のただ中にいます。物理的・心理的な距離を見つめ直す時期です。

未来に出た場合

これから遠方との関わりが生まれる、あるいは長い旅路の始まりを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず時間をかけること。距離があっても、諦めずに関わりを続けることで道が開けます。

⑰ 時期・スピード感

比較的長期的。数週間から数ヶ月、時には1年単位の時間を示すことがあります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：数か月以内。

遠い位置に出た場合：まだ先。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「3」という数字を、質問の内容に応じて3

日後・3週間後・3ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

星やコウノトリが隣にあると希望に満ちた旅路に、雲や山が隣にあると移動の困難さを示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・船＋家：遠方からの帰宅、または移住。

・船＋ハート：遠距離の相手への想い。
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・船＋錨：長い船旅の末にようやく安定する関係。

・船＋騎士：遠方からの連絡や訪問。

・船＋十字路：進路の選択を迫られる旅。

・船＋太陽：遠方での成功や幸せな移動。

⑳ 鑑定文の例

今の状況には、距離という要素が大きく関わっているようです。すぐに答えが出るものではなく、時間をかけて

少しずつ距離を縮めていく必要があるでしょう。焦って結論を急ぐよりも、遠くにいる相手との関わりを絶やさ

ずに続けていくことが、この先の展開につながっていきます。
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トランプ対応：ハートのキング

天体：月 | 星座：かに座

英語名

House

本講座のキーワード

家庭・安定・基盤・帰る場所・不動産

① カードが示す本質

屋根のある家は、守られた空間と安心して戻れる場所を表す普遍的なシンボルです。家族の結びつきと、しっかり

とした土台の象徴でもあります。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

安定した基盤、家庭生活の充実、不動産にまつわる良い進展。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

結婚や同棲、家庭を持つことへの願望や進展を示す代表的なカードです。関係に安心感や落ち着きが生まれている

、あるいはそれを求めていることを表します。

④ 片思い

相手の家庭環境や生活基盤が気になる時期、あるいは自分の中に「この人と家庭を築きたい」という願望が芽生え

ている状態を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたとの間に安心感や落ち着きを求めています。一時的な関係ではなく、腰を据えた関わりを望んでいる

可能性が高いです。

⑥ 復縁

元の関係、元の生活基盤に戻りたいという気持ちを示します。家庭的な安定を取り戻したいという願望が復縁のモ

チベーションになっていることがあります。

⑦ 複雑愛・不倫

既存の家庭や生活基盤との間で板挟みになりやすい状況を示します。現実的な事情を無視できない時期です。

⑧ 結婚・将来

結婚や同棲そのものを強く示す代表的なカードです。具体的な生活設計の話が進みやすい時期です。

⑨ 仕事・転職

在宅勤務、家業、不動産関連の仕事を示します。組織内での安定したポジションを表すこともあります。
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⑩ 金運

不動産購入や家計の安定を示します。堅実な資産形成に向いている時期です。

⑪ 人間関係

家族ぐるみの付き合いや、身内のような親密な人間関係を表します。

⑫ 健康面

生活習慣や住環境が健康に影響していることを示します。休息の質を見直す時期でもあります。

⑬ 人物像・性格

家庭的で堅実、面倒見が良く安定志向の人物。一方で変化を嫌い、保守的になりすぎることもあります。

⑭ 場所・物・状況

自宅、実家、不動産、家族が集まる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に築いた家庭的な基盤や、実家との関わりが現在に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、生活基盤や家庭に関する事柄に意識が向いています。安定を築こうとする時期です。

未来に出た場合

これから家庭を築く、あるいは生活基盤が安定していくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず、しっかりとした土台を築くことを優先しましょう。安心できる環境づくりが今後の鍵になります。

⑰ 時期・スピード感

長期的。数ヶ月から年単位、あるいは恒久的な状態を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：12月。朝。

遠い位置に出た場合：不定期。時々。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「4」という数字を、質問の内容に応じて4

日後・4週間後・4ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

コウノトリや指輪が隣にあると家庭を築く動きが加速し、雲や鼠が隣にあると家庭内の不安要素を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・家＋指輪：結婚や同棲への現実的な進展。

・家＋子供：家族計画、または実家との関わり。

・家＋雲：家庭内の不安や意見の食い違い。

・家＋コウノトリ：引っ越しや同棲への移行。

・家＋太陽：幸せに満ちた家庭生活。

・家＋熊：経済的に安定した家庭。
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⑳ 鑑定文の例

お二人の関係には、安定した基盤を築きたいという願いが強く現れています。単なる一時的な盛り上がりではな

く、腰を据えて生活を共にすることを見据えた段階に来ているようです。焦らず着実に、お互いの生活リズムや

価値観をすり合わせていくことで、より確かな絆が育まれていくでしょう。
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トランプ対応：ハートの7

天体：太陽 | 星座：おとめ座

英語名

Tree

本講座のキーワード

健康・成長・時間の積み重ね・生命力

① カードが示す本質

深く根を張る木は、ゆっくりと時間をかけて育つ生命力の象徴です。目には見えない土台の強さと、着実な成長の

プロセスを表します。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

健全な成長、心身の充実、長く続く安定したエネルギー。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

じっくりと育つ愛情、長く続く関係性を示します。急展開を求める相談には、焦らず時間をかけて育てていく関係

だというメッセージとして現れます。

④ 片思い

気持ちがすぐには進展せず、時間をかけて育っていく段階です。焦らず関わりを続けることが実を結びます。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちはゆっくりと育っている最中です。すぐに表面化しなくても、根の部分では着実に育まれています。

⑥ 復縁

時間をかけて関係を再構築していくことを示します。過去の傷を癒す時間が必要な場合もあります。

⑦ 複雑愛・不倫

根深く長期化しやすい関係を示します。簡単には終わらせられない事情が絡んでいることがあります。

⑧ 結婚・将来

長期的な視点での将来設計を示します。すぐの結婚ではなく、時間をかけて育む関係の先にある可能性です。

⑨ 仕事・転職

長年の経験や積み重ねが評価される時期を示します。地道な努力が実を結ぶプロセスです。

⑩ 金運

長期的な資産形成や、じっくりと育てる投資を示します。
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⑪ 人間関係

長年の付き合いによって深まる信頼関係を表します。

⑫ 健康面

健康状態そのものを直接的に示すカードです。生活習慣の積み重ねが結果に現れます。

⑬ 人物像・性格

落ち着きがあり、じっくりと物事に取り組む人物。地に足のついた誠実さを持ちますが、変化への対応はやや遅め

です。

⑭ 場所・物・状況

自然の多い場所、庭、森、静かな環境。

⑮ 過去に出た場合

過去から積み重ねてきた努力や関係性が、今の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、じっくりと育てる段階にあります。焦らず取り組むことが大切です。

未来に出た場合

時間をかけて着実に育っていく未来を示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らないこと。今すぐの結果を求めず、日々の積み重ねを大切にしましょう。

⑰ 時期・スピード感

長期的。数ヶ月から数年単位の、ゆっくりとした時間の流れを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：今。現在。

遠い位置に出た場合：非常にゆっくりと。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「5」という数字を、質問の内容に応じて5

日後・5週間後・5ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

太陽や指輪が隣にあると健やかな成長が続く兆しに、鎌や棺が隣にあると成長が途中で断たれる可能性を示します

。

⑲ 代表的な組み合わせ

・木＋太陽：健全に育っていく関係。

・木＋雲：関係の成長が停滞気味。

・木＋家：長く根を張る安定した家庭。

・木＋指輪：長期にわたる確かな約束。

・木＋子供：これから育っていく新しい始まり。
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⑳ 鑑定文の例

今の状況は、すぐに結果を求めるものではなく、時間をかけてじっくりと育てていく段階にあるようです。焦っ

て結論を出そうとすると、かえって根が浅いまま終わってしまう可能性があります。日々の小さな積み重ねを大

切にしながら、長い目でこの関係を見守っていくことをお勧めします。
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トランプ対応：クラブのキング

天体：土星・海王星

英語名

Clouds

本講座のキーワード

不明瞭・迷い・一時的な混乱・変わりゆく状態

① カードが示す本質

空を覆う雲は、視界を遮る不透明さの象徴です。晴れることもあれば厚くなることもある、変化し続ける一時的な

状態を表します。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

状況がまだはっきりしていない、判断を保留すべき段階であることを示します。 【YES・NO】YESともNOともどち

らとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断できないカード

です。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします。

③ 恋愛全般

気持ちのすれ違いや、相手の本音が見えない状態を表します。永続的な暗示ではなく、時間の経過で変化しうる一

時的な状態です。

④ 片思い

相手の気持ちがまだはっきりせず、こちらも判断に迷っている時期です。無理に白黒つけようとせず、様子を見る

ことが大切です。

⑤ 相手の気持ち

相手自身、自分の気持ちに整理がついていない可能性があります。曖昧な態度は迷いの表れであることが多いです

。

⑥ 復縁

関係の行方がまだ不透明な状態です。誤解が解消されるまで時間が必要です。

⑦ 複雑愛・不倫

状況が非常に複雑で、当事者たちも全体像を把握できていない可能性があります。

⑧ 結婚・将来

将来の見通しがまだ立っていない状態を示します。焦らず状況が明らかになるのを待つ時期です。

⑨ 仕事・転職

方向性が定まらない、あるいは情報が不足している状況を表します。
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⑩ 金運

収支の見通しが不透明、あるいは判断材料が不足している状態です。

⑪ 人間関係

誤解やコミュニケーション不足による人間関係の停滞を示します。

⑫ 健康面

原因がはっきりしない不調や、診断がまだ確定していない状態を表すことがあります。

⑬ 人物像・性格

優柔不断で、物事をはっきりさせるのが苦手な人物。繊細で周囲の空気に影響されやすい面もあります。

⑭ 場所・物・状況

見通しの悪い場所、天候の悪い日、霧のかかった場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の誤解やはっきりしなかった出来事が、今の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、状況が不透明で判断に迷っている時期です。無理に急がず様子を見ましょう。

未来に出た場合

近い将来、状況が明らかになっていく過程を示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

今は無理に答えを出そうとせず、状況が晴れるのを待つことが賢明です。焦りは判断を誤らせます。

⑰ 時期・スピード感

不確定。状況が晴れるまでの期間は読みにくく、周囲のカードで判断します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：11月。

遠い位置に出た場合：未来は定まっていない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「6」という数字を、質問の内容に応じて6

日後・6週間後・6ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

太陽が隣にあると混乱が晴れる兆しに、蛇や鼠が隣にあると誤解がさらに複雑化する可能性を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・雲＋太陽：混乱の後に訪れる好転。

・雲＋蛇：誤解や第三者の介入による複雑化。

・雲＋手紙：曖昧な連絡や返事の遅れ。

・雲＋ハート：気持ちの揺らぎ、はっきりしない愛情。

・雲＋鍵：混乱の中にも解決の糸口がある。
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⑳ 鑑定文の例

今の状況は、まだ全体がはっきりと見えていない段階にあるようです。無理に白黒つけようとすると、かえって

混乱を深めてしまう可能性があります。今はじっくりと状況を観察し、霧が晴れるのを待つ姿勢が大切です。焦

らず、時間の経過とともに見えてくるものを信じてください。
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トランプ対応：クラブのクイーン

天体：火星 | 星座：さそり座

英語名

Snake

本講座のキーワード

複雑化・誘惑・第三者・遠回り・知恵

① カードが示す本質

脱皮を繰り返す蛇は、変容と知恵、そして時に裏切りや誘惑という両義性を持つ象徴です。物事の複雑化や遠回り

を表すカードです。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

複雑化、遠回り、狡猾さ、第三者の介入、裏切りの可能性。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

三角関係や第三者の存在、駆け引き、思わせぶりな態度を示すことが多いカードです。魅力的だけれど本音の見え

ない相手を暗示します。

④ 片思い

相手が思わせぶりな態度を取っている、あるいは駆け引きをしている可能性があります。すぐに真に受けず、時間

をかけて見極めましょう。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちには裏の意図や複雑な事情が絡んでいる可能性があります。表面の言葉だけで判断しない方が良いで

しょう。

⑥ 復縁

複雑な事情が絡んだ末の復縁、あるいは第三者の影響を示すことがあります。慎重な見極めが必要です。

⑦ 複雑愛・不倫

三角関係や不倫関係そのものを象徴する代表的なカードです。関係の複雑さが際立つ時期です。

⑧ 結婚・将来

結婚に至るまでに複雑な手続きや障害があることを示します。すぐには進まない可能性があります。

⑨ 仕事・転職

職場での駆け引きや、遠回しな交渉を示します。ライバルの存在にも注意が必要です。
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⑩ 金運

金銭トラブルや、思わぬ形での損失に注意が必要な時期です。

⑪ 人間関係

裏表のある人物や、信頼しきれない関係を表します。

⑫ 健康面

原因が特定しにくい不調、あるいは慢性的に長引く症状を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

魅力的で知的だが、本心を見せない人物。駆け引き上手で、時に狡猾さを併せ持ちます。

⑭ 場所・物・状況

曲がりくねった道、複雑な人間関係のある場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の複雑な事情や裏切りが、今の状況に影を落としていることを示します。

現在に出た場合

今、状況が複雑に絡み合っている時期です。焦らず全体像を見極めましょう。

未来に出た場合

これから複雑な状況に直面する、あるいは駆け引きが必要になることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

すぐに信じ込まず、慎重に状況を見極めることが大切です。遠回りに見えても必要なプロセスかもしれません。

⑰ 時期・スピード感

不定。複雑な事情が絡むため、周囲のカードによって大きく変わります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：2月。

遠い位置に出た場合：突然の思い付きの影響を受ける。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「7」という数字を、質問の内容に応じて7

日後・7週間後・7ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

鍵が隣にあると複雑な状況に解決の糸口が見え、鎌が隣にあると複雑な関係を断ち切る決断を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・蛇＋ハート：三角関係が絡む恋愛。

・蛇＋男性/女性：駆け引き上手な相手。

・蛇＋十字路：複雑な状況からの選択を迫られる。

・蛇＋指輪：契約や約束に潜む問題。

・蛇＋鍵：複雑な状況の中に見える解決策。
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⑳ 鑑定文の例

今の状況には、単純には割り切れない複雑な事情が絡んでいるようです。誰かの本心が見えにくく、表面的な言

葉だけでは判断がつかない段階にあります。焦って結論を出すのではなく、時間をかけて状況の全体像を見極め

ることが、後悔のない選択につながるでしょう。
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トランプ対応：ダイヤの9

天体：冥王星

英語名

Coffin

本講座のキーワード

終わり・転換・停止・手放し・再生への区切り

① カードが示す本質

一つの時代の終わりを告げる棺は、恐れられがちですが本質的には「区切り」の象徴です。終わりは次の始まりと

表裏一体であることを示します。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

終結、停滞、喪失感、変化への抵抗による停止。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

関係の終わり、片思いの区切り、あるいは古いパターンからの決別を意味します。次のステージへ進むために必要

な浄化のプロセスです。

④ 片思い

この恋に一つの区切りをつけるべき時期であることを示唆します。つらくても、次に進むための大切なステップで

す。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちが冷めている、あるいはすでに終わったと感じている可能性を示します。

⑥ 復縁

今の形での復縁は難しいことを示すことが多いカードです。過去を完全に手放すことで新しい道が開けます。

⑦ 複雑愛・不倫

関係そのものに終止符が打たれる時期を示します。長引いた複雑な事情に区切りがつく暗示です。

⑧ 結婚・将来

計画の中断や延期を示すことがあります。あるいは、独身生活への区切りとして前向きに読むこともできます。

⑨ 仕事・転職

プロジェクトの終了、退職、契約の終了などを示します。
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⑩ 金運

支出の区切り、あるいは損失の確定を示すことがあります。

⑪ 人間関係

疎遠になる関係、あるいは意図的に距離を置くべき人間関係を表します。

⑫ 健康面

回復のための静養期間、あるいは古い生活習慣を手放す必要性を示します。

⑬ 人物像・性格

物事に区切りをつけるのが得意、あるいは逆に過去に強く執着してしまう人物。

⑭ 場所・物・状況

静かな場所、病院、区切りを象徴する場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に経験した大きな終わりや喪失が、今の自分を形作っていることを示します。

現在に出た場合

今、何かに区切りをつけるべき時期にあります。手放す勇気が求められています。

未来に出た場合

これから一つの時代が終わり、新しい局面が始まることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

つらくても、古いものを手放す勇気を持ちましょう。終わりを受け入れることが、新しい始まりへの扉を開きます

。

⑰ 時期・スピード感

確定的で長期。一度終わったものは基本的に戻らないことを示す傾向があります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：真夜中。1年内の数か月の間。

遠い位置に出た場合：貴方が望むよりも早い時期。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「8」という数字を、質問の内容に応じて8

日後・8週間後・8ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

太陽や星が隣にあると終わりの先に希望が見え、蛇や山が隣にあると長引く困難な終結を示します。

⑲ 代表的な組み合わせ

・棺＋太陽：終わりの先にある明るい未来。

・棺＋蛇：長引いた複雑な関係の終焉。

・棺＋星：手放した後に訪れる希望。

・棺＋ハート：恋愛関係の終結。

・棺＋子供：新しく始まったばかりのことの中断。
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⑳ 鑑定文の例

今、何かに区切りをつける時期が来ているようです。つらく感じられるかもしれませんが、これは決して悪いこ

とばかりではありません。古いものを手放すことで、あなたの中に新しいスペースが生まれます。無理に引き延

ばそうとせず、静かにこの区切りを受け入れることが、次の一歩につながっていくでしょう。
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トランプ対応：スペードのクイーン

天体：金星 | 星座：てんびん座

英語名

Bouquet

本講座のキーワード

贈り物・魅力・感謝・招待・華やぎ

① カードが示す本質

美しく束ねられた花束は、喜びを分かち合う気持ちの象徴です。贈る人と受け取る人、双方の心が通う瞬間を表し

ます。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

贈り物、招待、感謝の気持ち、人を惹きつける魅力の高まり。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

好意の表現、プレゼント、デートへの誘い、告白といった気持ちを形にする出来事を表す華やかなカードです。

④ 片思い

相手からの好意的なアプローチや、魅力が高まっている時期を示します。積極的にアプローチするのに良いタイミ

ングです。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに好意を持ち、それを何らかの形で表現したいと考えています。

⑥ 復縁

相手からの歩み寄りや、優しい形での再接近を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

魅力的な誘いに心が揺れる時期を示します。華やかさの裏にある事情も見極めましょう。

⑧ 結婚・将来

プロポーズや正式な申し出を示す華やかなカードです。

⑨ 仕事・転職

評価される、感謝される、良い印象を持たれる時期を示します。

⑩ 金運

贈り物や思わぬ形での嬉しい収入を示します。
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⑪ 人間関係

感謝や好意にあふれた温かい人間関係を表します。

⑫ 健康面

気分の高揚、心身のリフレッシュを示します。

⑬ 人物像・性格

魅力的で社交的、人を楽しませることが得意な人物。

⑭ 場所・物・状況

花屋、パーティー会場、贈り物をする場面。

⑮ 過去に出た場合

過去に受けた好意や贈り物が、今の関係の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、魅力や好意が高まっている華やかな時期です。

未来に出た場合

近い将来、嬉しい贈り物や招待が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

素直に好意を表現しましょう。今は魅力を発揮するのに良いタイミングです。

⑰ 時期・スピード感

比較的短期。数日から数週間以内の華やかな出来事を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：春。

遠い位置に出た場合：流行りによる。やり方による。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「9」という数字を、質問の内容に応じて9

日後・9週間後・9ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周囲の

カードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「贈り物」といった良い側面が強まり、困難を示すカ

ード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「表面的な魅力だけの関係」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・花束＋指輪：プロポーズや正式な申し出。

・花束＋手紙：ラブレターやメッセージでの告白。

・花束＋太陽：晴れやかに祝福される関係。

・花束＋騎士：嬉しい誘い、デートの申し込み。

・花束＋子供：純粋な好意の表れ。
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⑳ 鑑定文の例

今、あなたの魅力が輝いている時期のようです。相手からの好意的なアプローチや、心温まる出来事が期待でき

るでしょう。この華やかなエネルギーを大切にし、素直に気持ちを表現することで、関係はより明るい方向へと

進んでいくはずです。
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トランプ対応：ダイヤのジャック

天体：火星・土星

英語名

Scythe

本講座のキーワード

急な決断・切断・危険・迅速な行動

① カードが示す本質

刈り取りの道具である鎌は、素早く鋭い一撃で物事を断ち切る力の象徴です。良くも悪くも「待ったなし」の状況

を表します。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

突然の別れ、予期しない危険、性急すぎる判断。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

突然の別れ話、急な決断、あるいは迷いを断ち切って前進する勇気を表します。文脈の見極めが重要なカードです

。

④ 片思い

気持ちに区切りをつけるべき時期、あるいは思い切って告白すべきタイミングを示唆します。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちに急な変化が起きる可能性があります。良い方向にも悪い方向にも作用します。

⑥ 復縁

突然の決断によって関係が動く可能性を示します。急展開に備えましょう。

⑦ 複雑愛・不倫

関係を断ち切る決断が迫られる時期を示します。

⑧ 結婚・将来

急な決断やスピード婚を示すことがあります。よく考えたうえでの決断が必要です。

⑨ 仕事・転職

突然の異動、契約打ち切り、あるいは迅速な決断が求められる場面を示します。

⑩ 金運

急な出費や、逆に思い切った決断による利益を示すことがあります。
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⑪ 人間関係

関係を断つ決断、あるいは急な別れを示します。

⑫ 健康面

急な体調の変化や、手術など迅速な対応が必要な状況を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

決断力があり行動が速い人物。時に性急すぎて周囲を驚かせることもあります。

⑭ 場所・物・状況

事故が起きやすい場所、急を要する状況。

⑮ 過去に出た場合

過去の突然の別れや決断が、今の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、迅速な決断が求められています。

未来に出た場合

近い将来、急な展開や決断の場面が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

迷いを長引かせず、思い切った決断をする時が来ています。ただし冷静さも忘れずに。

⑰ 時期・スピード感

非常に短い。数日以内、あるいは即座の出来事を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：秋（9月・10月・11月）。

遠い位置に出た場合：非常に突然に。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「10」という数字を、質問の内容に応じて

10日後・10週間後・10ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「迷いを断ち切る決断力」といった良い側面が強まり

、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「突然の別れ」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・鎌＋ハート：突然の別れ、または関係の急展開。

・鎌＋雲：危険を伴う不安定な状況。

・鎌＋十字路：迷いを断ち切る決断の時。

・鎌＋騎士：突然の連絡、急な決断。

・鎌＋指輪：契約や約束の急な変更。
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⑳ 鑑定文の例

今は、これまで抱えていた迷いに一区切りをつける時が来ているようです。急な展開に戸惑うこともあるかもし

れませんが、それはあなたが次の段階に進むために必要な変化です。冷静さを保ちながらも、行動をためらわな

い勇気を持つことが、良い結果につながるでしょう。
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トランプ対応：クラブのジャック

天体：冥王星 | 星座：おひつじ座

英語名

Whip

本講座のキーワード

繰り返し・口論・鍛錬・情熱の摩擦

① カードが示す本質

しなる鞭は、反復される力と摩擦の象徴です。痛みを伴うこともあれば、鍛錬によって強さを生み出すこともある

両義的な意味を持ちます。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

繰り返される口論、同じすれ違いのパターン、消耗する摩擦。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

喧嘩や言い合い、繰り返される同じすれ違いのパターンを示すことが多いカードです。情熱的な議論を通じてお互

いを理解していく関係性も表します。

④ 片思い

気持ちのアプローチと引きを繰り返している状態、あるいは同じ悩みを何度も繰り返している状況を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちは揺れ動きやすく、態度に一貫性がないように感じられることがあります。

⑥ 復縁

同じパターンで繰り返し別れと復縁を繰り返している可能性があります。根本原因の解決が必要です。

⑦ 複雑愛・不倫

情熱的だが摩擦の多い、不安定な関係を示します。

⑧ 結婚・将来

話し合いを重ねる必要がある時期を示します。すぐには決まりません。

⑨ 仕事・転職

議論や交渉を繰り返す状況、あるいは反復的な業務を示します。

⑩ 金運

同じ支出パターンの繰り返しに注意が必要な時期です。



Mahina Lenormand Course  ―  40 ©Mahina 無断転載・転用禁止

⑪ 人間関係

頻繁な言い合いや、緊張感のある人間関係を表します。

⑫ 健康面

反復的な症状や、運動による鍛錬の必要性を示します。

⑬ 人物像・性格

情熱的で活動的だが、感情の起伏が激しい人物。議論を好む面もあります。

⑭ 場所・物・状況

スポーツジム、議論の場、活発なやり取りが交わされる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に繰り返した口論やパターンが、今の関係に影を落としていることを示します。

現在に出た場合

今、同じパターンが繰り返されている時期です。根本的な見直しが必要かもしれません。

未来に出た場合

これから議論や摩擦を経て、関係が鍛えられていくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

同じ繰り返しに気づき、パターンを変える勇気を持ちましょう。対話を諦めないことが大切です。

⑰ 時期・スピード感

反復的で不定。同じ状況が繰り返されるため、明確な期限が読みにくいカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：9月。

遠い位置に出た場合：タイミングは異議や意見の内容による。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「11」という数字を、質問の内容に応じて

11日後・11週間後・11ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「情熱的な議論を通じた相互理解」といった良い側面

が強まり、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「繰り返される口論」といった側面が強く出や

すくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・鞭＋ハート：情熱的だが摩擦の多い関係。

・鞭＋鳥：頻繁な言い合いや神経質なやり取り。

・鞭＋太陽：ぶつかり合いながらも前向きに進む関係。

・鞭＋蛇：繰り返される複雑な駆け引き。
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⑳ 鑑定文の例

お二人の間には、同じようなすれ違いが繰り返されているパターンが見受けられます。これは決して悪いことば

かりではなく、情熱の裏返しでもあります。ただ、同じ議論を繰り返すだけでは前に進みません。根本にある本

当の気持ちに目を向け、パターンそのものを見直す対話をしてみることをお勧めします。
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トランプ対応：ダイヤの7

天体：金星・水星

英語名

Birds

本講座のキーワード

会話・情報交換・不安・二人のやり取り

① カードが示す本質

二羽で描かれることの多い鳥は、対話と情報交換、そしてそれに伴う神経の高ぶりを象徴します。二者間のコミュ

ニケーションに焦点が当たるカードです。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

神経質な状態、噂話、落ち着きのない心。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

二人の間の会話や連絡のやり取り、噂話、または小さな不安や心配事を表します。頻繁な連絡を示す一方で、神経

質になりすぎている心理状態も映します。

④ 片思い

相手との会話の機会が増える時期です。ただし、考えすぎて空回りしないよう注意が必要です。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたのことをよく話題にしている、あるいは頻繁に考えている可能性があります。

⑥ 復縁

会話を通じて関係が再び動き出す兆しを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

噂や周囲の目を気にしながらのやり取りを示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

将来についての話し合いが活発になる時期を示します。

⑨ 仕事・転職

打ち合わせ、交渉、情報共有が活発になる時期を表します。

⑩ 金運

収支についての話し合いや情報収集が必要な時期です。
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⑪ 人間関係

頻繁な連絡や会話による人間関係の活性化を示します。

⑫ 健康面

不安やストレスからくる神経系の不調に注意が必要です。

⑬ 人物像・性格

おしゃべりで社交的、情報通な人物。一方で心配性で落ち着きに欠ける面もあります。

⑭ 場所・物・状況

カフェ、電話、SNS、会話が交わされる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去のやり取りや噂が、今の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、活発なコミュニケーションの時期にあります。

未来に出た場合

近い将来、重要な会話や連絡が交わされることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

対話を大切にしましょう。ただし、考えすぎず、心配を膨らませすぎないよう気をつけて。

⑰ 時期・スピード感

短期的。数日以内の出来事を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：現在。今。

遠い位置に出た場合：記憶から抜け落ちた頃。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「12」という数字を、質問の内容に応じて

12日後・12週間後・12ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「活発で楽しい会話」といった良い側面が強まり、困

難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「神経質な状態」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・鳥＋手紙：メッセージのやり取りが活発。

・鳥＋蛇：噂話や陰口によるすれ違い。

・鳥＋太陽：楽しく弾む会話。

・鳥＋ハート：愛情に関する会話や告白のやり取り。

⑳ 鑑定文の例

今、お二人の間では活発なコミュニケーションが生まれやすい時期のようです。この対話を大切にすることで、

お互いの理解が深まっていくでしょう。ただし、心配や不安から余計なことを考えすぎてしまう傾向もあるため

、シンプルに気持ちを伝え合うことを意識してみてください。
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トランプ対応：スペードのジャック

天体：月・水星

英語名

Child

本講座のキーワード

始まり・純粋さ・小規模・新しいこと

① カードが示す本質

無邪気な子供は、まっさらな始まりと可能性の象徴です。まだ結果の定まらない、これからの成長を秘めた発展途

上の状態を表します。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

純粋な気持ち、新しい始まり、素直な喜び、無限の可能性。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

新しい恋の始まり、純粋な気持ち、あるいはまだ発展途上の関係を示します。子宝に関する相談でもよく登場し、

素直でまっすぐな感情を象徴します。

④ 片思い

恋がまだ始まったばかり、あるいはこれから始まろうとしている初々しい段階を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちはまだ純粋で単純、駆け引きの少ない素直な状態です。

⑥ 復縁

関係を一から作り直す、初心に返るという意味合いを持つことがあります。

⑦ 複雑愛・不倫

まだ経験の浅い当事者による、未熟な判断や行動を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

妊娠や出産、子どもに関する話題が浮上する時期を示します。

⑨ 仕事・転職

新しいプロジェクトの立ち上げ、あるいは経験の浅い立場での挑戦を表します。

⑩ 金運

小さな金額からのスタート、貯蓄の始まりを示します。
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⑪ 人間関係

新しい友人関係や、まだ浅い付き合いの人間関係を表します。

⑫ 健康面

回復期、あるいは成長期にある健康状態を示します。

⑬ 人物像・性格

無邪気で素直、好奇心旺盛な人物。経験は浅いが可能性に満ちています。

⑭ 場所・物・状況

学校、保育園、遊び場など、始まりを象徴する場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の初々しい始まりが、今の自分の原点になっていることを示します。

現在に出た場合

今、何か新しいことが始まったばかりの段階です。

未来に出た場合

近い将来、新しい始まりが訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

無理に急がず、初心を大切に育てていきましょう。純粋な気持ちを忘れないことが大切です。

⑰ 時期・スピード感

短期から中期。新しく始まったことが形になるまで数ヶ月程度を示すことがあります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：8月。

遠い位置に出た場合：可能性はほとんどない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「13」という数字を、質問の内容に応じて

13日後・13週間後・13ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「純粋な気持ち」といった良い側面が強まり、困難を

示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「未熟さ」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・子供＋ハート：ピュアな恋の始まり。

・子供＋家：新しい家族の始まり、妊娠に関する話題。

・子供＋太陽：明るく素直な気持ちの表れ。

・子供＋コウノトリ：新しい命や新しい局面の始まり。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたの心の中には何か新しく純粋な想いが芽生え始めているようです。まだ小さく頼りない段階かもしれ

ませんが、それは大切に育てていく価値のあるものです。焦らず、素直な気持ちのまま、この新しい始まりを見

守っていってください。
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トランプ対応：クラブの9

天体：水星・天王星

英語名

Fox

本講座のキーワード

警戒・策略・仕事・見せかけ

① カードが示す本質

賢く狡猾な狐は、表面と本質が異なる状況、あるいは生き抜くための知恵の象徴です。警戒すべき状況や駆け引き

を表すカードです。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

裏がある言動、警戒すべき人物、見せかけだけの誠実さ。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

相手の言動に裏がある可能性、駆け引き上手な相手、あるいは自分自身が慎重に距離を測っている状況を表します

。

④ 片思い

相手の本心が見えにくい状態です。すぐに信じ込まず、時間をかけて見極めましょう。

⑤ 相手の気持ち

相手は計算しながら関わっている可能性があります。本音と建前の違いに注意が必要です。

⑥ 復縁

相手に何らかの意図や計算がある可能性を示唆します。慎重な判断が求められます。

⑦ 複雑愛・不倫

駆け引きや隠し事の多い、警戒すべき関係を示します。

⑧ 結婚・将来

条件面での駆け引きや、慎重な判断が必要な時期を示します。

⑨ 仕事・転職

職場での戦略的な立ち回りや、慎重な交渉が求められる場面を表します。

⑩ 金運

金銭面での駆け引きや、詐欺まがいの話に注意が必要です。
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⑪ 人間関係

本音を見せない人物との関わりを示します。

⑫ 健康面

表面化していない不調、隠れた問題に注意が必要です。

⑬ 人物像・性格

賢く計算高い人物。魅力的だが本心を見せず、自己防衛的な面があります。

⑭ 場所・物・状況

職場、交渉の場、慎重さが求められる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の駆け引きや裏切りが、今の警戒心につながっていることを示します。

現在に出た場合

今、慎重な見極めが必要な時期にあります。

未来に出た場合

これから駆け引きや慎重な交渉の場面が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

すぐに信じ込まず、行動と言葉の一致を確かめながら関わりましょう。

⑰ 時期・スピード感

不定。相手の出方次第で大きく変わるため、慎重な観察が必要です。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：お昼。数か月の間。

遠い位置に出た場合：気づかない間にすぐそこまで来ている。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「14」という数字を、質問の内容に応じて

14日後・14週間後・14ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「賢い立ち回り」といった良い側面が強まり、困難を

示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「裏がある言動」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・狐＋蛇：周到な駆け引きや不誠実さへの警戒。

・狐＋手紙：言葉と本心が異なる連絡。

・狐＋太陽：警戒しつつも良い方向に進む可能性。

・狐＋熊：仕事上の利害関係が絡む慎重な相手。

⑳ 鑑定文の例

今、関わっている相手や状況には、少し慎重に見極めるべき部分があるようです。表面的な言葉だけを鵜呑みに

せず、実際の行動が伴っているかをよく観察することが大切です。すぐに結論を出さず、時間をかけて本質を見

極める姿勢が、あなたを守ることにつながります。
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トランプ対応：クラブの10

天体：月・土星

英語名

Bear

本講座のキーワード

力強さ・保護・独占欲・経済力

① カードが示す本質

力強い熊は、守る力と支配力の両方を併せ持つ存在です。母熊が子を守る姿からは、深い保護本能も読み取れるカ

ードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

力強い守りの愛情、経済的な安定、頼れる存在の支え。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

強い独占欲や嫉妬心、あるいは力強く相手を守ろうとする愛情表現を示します。年上のパートナーや経済的に頼れ

る相手を暗示することもあります。

④ 片思い

相手に強く惹かれる一方、独占したい気持ちが強くなりすぎていないか確認が必要な時期です。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたを強く守りたい、あるいは独占したいという気持ちを抱いています。

⑥ 復縁

独占欲や嫉妬心が復縁への動機になっている可能性を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

強い独占欲が絡む複雑な三角関係を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

経済的に安定した結婚生活を示唆します。相手の頼りがいが決め手になることがあります。

⑨ 仕事・転職

権威ある立場、あるいは経済力のある人物との関わりを示します。

⑩ 金運

経済的な安定や、力強い収入源を表す好意的なカードです。
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⑪ 人間関係

頼れるが支配的な傾向のある人間関係を示します。

⑫ 健康面

体力の充実、あるいは過度な負荷への注意を示します。

⑬ 人物像・性格

力強く頼りがいがあるが、独占欲や嫉妬心が強い人物。

⑭ 場所・物・状況

職場の上層部、経済的に豊かな場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の強い庇護や、逆に束縛の経験が今に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、強い守りの力、あるいは独占欲が働いている時期です。

未来に出た場合

これから頼れる存在からの強い支えが訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

守りたい気持ちと束縛は紙一重です。相手の自由も尊重するバランス感覚を持ちましょう。

⑰ 時期・スピード感

長期的。数ヶ月から年単位の、力強く持続する影響を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：遠からず。

遠い位置に出た場合：何年もの間ではない。当分の間続く。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「15」という数字を、質問の内容に応じて

15日後・15週間後・15ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「力強い守りの愛情」といった良い側面が強まり、困

難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「独占欲」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・熊＋ハート：独占欲の強い愛情、または力強く守られる関係。

・熊＋蛇：嫉妬や支配をめぐる複雑な感情。

・熊＋家：経済的に安定した家庭。

・熊＋魚：ビジネスで成功した頼れる相手。

⑳ 鑑定文の例

お相手からは、あなたを力強く守りたい、そばに置いておきたいという強い気持ちが感じられます。それは深い

愛情の表れである一方、行き過ぎると束縛になってしまう可能性もあります。守られる安心感を大切にしながら

も、お互いの自由を尊重するバランスを意識していくと良いでしょう。
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トランプ対応：ハートの6

星座：みずがめ座

英語名

Stars

本講座のキーワード

希望・インスピレーション・導き・理想

① カードが示す本質

夜空に輝く星は、暗闇の中でも道を示す希望の光です。古来より旅人や航海者を導いてきた、精神的な明るさをも

たらす吉兆の象徴です。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

希望、インスピレーション、直感的な導き、理想の実現。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

理想的な相手との出会い、運命的な縁、あるいは希望に満ちた恋の未来を示します。直感で「この人だ」と感じる

ような出会いを表すこともあります。

④ 片思い

理想と現実が重なりつつある、希望の持てる段階です。直感を信じて良いタイミングです。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに理想を重ねている、あるいは運命的な縁を感じている可能性があります。

⑥ 復縁

希望を持って良い兆しです。ただし現実的な努力も伴わせることが大切です。

⑦ 複雑愛・不倫

理想と現実のギャップに悩む時期を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

理想的な結婚生活への希望が高まっている時期です。

⑨ 仕事・転職

インスピレーションに満ちたアイデアや、将来性のある目標を示します。

⑩ 金運

将来への希望を持てる金運の兆しを示します。
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⑪ 人間関係

精神的なつながりの深い、理想的な人間関係を表します。

⑫ 健康面

心の充実による健やかさ、希望が回復力を後押しする時期です。

⑬ 人物像・性格

理想を追い求める夢見がちな人物。直感力が鋭く、精神的な豊かさを大切にします。

⑭ 場所・物・状況

夜空の見える場所、静かで精神性の高い環境。

⑮ 過去に出た場合

過去に抱いた希望や理想が、今の自分を導いていることを示します。

現在に出た場合

今、希望に満ちた良い流れの中にいます。

未来に出た場合

これから理想に近づく展開が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

直感を信じて進みましょう。理想を掲げつつも、地に足のついた行動を忘れずに。

⑰ 時期・スピード感

中長期的。希望が形になるまで数ヶ月程度を要することが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：夜。幸いにもすぐ。

遠い位置に出た場合：永久に続く。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「16」という数字を、質問の内容に応じて

16日後・16週間後・16ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「希望」といった良い側面が強まり、困難を示すカー

ド（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「現実離れした理想」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・星＋ハート：理想的で希望に満ちた恋愛。

・星＋船：遠くから訪れる運命的な縁。

・星＋雲：理想と現実のギャップへの気づき。

・星＋鍵：確信につながる希望の実現。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたの心には明るい希望の光が差し込んでいるようです。理想として描いている未来は、決して手の届か

ないものではありません。直感を信じながら、一歩ずつ着実に歩みを進めることで、その理想は少しずつ現実の

ものへと近づいていくでしょう。
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トランプ対応：ハートのクイーン

天体：月 | 星座：いて座

英語名

Stork

本講座のキーワード

変化・移行・引っ越し・妊娠

① カードが示す本質

赤ちゃんを運ぶという伝承を持つコウノトリは、新しい局面への移行と大きな変化の訪れを告げる象徴です。変化

は基本的にポジティブなものとして読まれます。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

ライフステージの前向きな変化、新しい局面への移行。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

関係性の発展的な変化、同棲や結婚といった次のステージへの移行、あるいは妊娠に関する話題を示します。

④ 片思い

関係が次の段階へ移行しようとしている兆しです。停滞していた気持ちが動き出します。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちに変化が起きつつあります。多くは良い方向への変化です。

⑥ 復縁

関係性が新しい形へと生まれ変わる兆しを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

状況そのものが大きく変化していく可能性を示します。

⑧ 結婚・将来

結婚や妊娠など、家族の形が変わる大きな節目を示す代表的なカードです。

⑨ 仕事・転職

転職、異動、昇進など、キャリアの転換点を示します。

⑩ 金運

収入源や生活スタイルの変化に伴う金銭面の変化を示します。
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⑪ 人間関係

人間関係の輪が広がる、あるいは新しい環境での出会いを表します。

⑫ 健康面

体調の変化、あるいはライフステージに伴う心身の変化を示します。

⑬ 人物像・性格

変化を恐れず、新しい環境に適応していく柔軟な人物。

⑭ 場所・物・状況

新居、引っ越し先、変化の象徴となる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に経験した大きな変化が、今の自分の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、まさに変化のただ中にいます。

未来に出た場合

これから大きな転機やライフステージの変化が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

変化を恐れず、前向きに受け入れましょう。新しい局面はより良い未来への一歩です。

⑰ 時期・スピード感

中期的。数ヶ月以内に具体的な変化が訪れることを示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：3月。

遠い位置に出た場合：未来は定まっていない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「17」という数字を、質問の内容に応じて

17日後・17週間後・17ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「ライフステージの前向きな変化」といった良い側面

が強まり、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「急激な変化への戸惑い」といった側面が強く

出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・コウノトリ＋家：引っ越しや同棲への移行。

・コウノトリ＋子供：妊娠や新しい家族の話題。

・コウノトリ＋指輪：結婚に向けた関係の発展。

・コウノトリ＋太陽：喜ばしい変化と幸福な展開。
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⑳ 鑑定文の例

今、あなたの人生には大きな変化の波が訪れようとしているようです。これまでの停滞していた状況から一歩前

に進み、新しい局面へと移行していく兆しが見えます。変化に戸惑うこともあるかもしれませんが、それはより

良い未来へとつながる前向きな一歩です。
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トランプ対応：ハートの10

天体：木星・土星

英語名

Dog

本講座のキーワード

友情・信頼・誠実さ・忠誠

① カードが示す本質

人間の最良の友とされる犬は、裏切らない忠誠心と誠実な友情の象徴です。ルノルマンカードの中でも特に温かい

意味を持つカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

信頼できる関係、誠実な友情、裏切らない安心感。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

友情から始まる恋愛、信頼に基づいた誠実なパートナーシップを示します。長年の友人が実は運命の相手だった、

という展開を暗示することもあります。

④ 片思い

友人関係から少しずつ恋愛感情が芽生えている、あるいは芽生えつつある状態を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに対して深い信頼と誠実な気持ちを抱いています。

⑥ 復縁

信頼関係を取り戻すことが復縁の鍵になることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

誠実さに欠ける状況の中で、本当に信頼できる相手を見極める必要がある時期です。

⑧ 結婚・将来

信頼に基づいた誠実な結婚生活を示します。

⑨ 仕事・転職

信頼できる同僚や、誠実な取引関係を表します。

⑩ 金運

信頼に基づいた金銭のやり取り、誠実な契約を示します。
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⑪ 人間関係

長く続く誠実な友情を表す代表的なカードです。

⑫ 健康面

安定した心身の状態、信頼できる医療関係者との関わりを示します。

⑬ 人物像・性格

誠実で信頼できる人物。忠実だが、時に自己主張が控えめになりすぎることもあります。

⑭ 場所・物・状況

親しい友人の家、信頼関係の築かれた場所。

⑮ 過去に出た場合

過去からの長い友情や信頼関係が、今の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、信頼できる関係の中にいます。

未来に出た場合

これから誠実な絆が深まっていくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

信頼を大切にしましょう。誠実な関わりが、長期的な絆を育みます。

⑰ 時期・スピード感

長期的。時間をかけて育まれる、持続的な関係を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：遠い道のりを行く間。

遠い位置に出た場合：予測できる未来の出来事ではない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「18」という数字を、質問の内容に応じて

18日後・18週間後・18ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「信頼できる関係」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「過度な依存」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・犬＋ハート：友情が愛情に発展する関係。

・犬＋指輪：信頼に基づいた誓い。

・犬＋蛇：信頼していた相手の裏切りへの注意喚起。

・犬＋太陽：明るく誠実な友情や愛情。

⑳ 鑑定文の例

お二人の関係の根底には、深い信頼と誠実さが流れているようです。派手さはなくとも、長く続く安心できる絆

がそこにはあります。この信頼関係を大切に育てていくことで、友情から愛情へ、あるいはより確かなパートナ

ーシップへと発展していく可能性が見えています。
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トランプ対応：スペードの6

天体：土星 | 星座：やぎ座

英語名

Tower

本講座のキーワード

権威・孤独・組織・自立

① カードが示す本質

高くそびえる塔は、周囲から一段高い場所にある権威や孤高の存在を象徴します。守りの城壁としての側面と、孤

独の両方を持つカードです。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

自立や距離感がテーマになっている状態。孤独か自由かは、本人の受け止め方次第です。 【YES・NO】YESともNO

ともどちらとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断できな

いカードです。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします。

③ 恋愛全般

相手との間にある心理的な距離、あるいは自立していて頼られることを好まないタイプの相手を示します。

④ 片思い

相手が距離を置いている、あるいは自分自身が心の壁を作っている可能性を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手は自立心が強く、簡単には心を開かないタイプかもしれません。

⑥ 復縁

心理的な距離を縮めることが課題になることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

孤立しやすい状況、あるいは公にできない関係を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

お互いの自立を尊重した形の結婚生活を示すことがあります。

⑨ 仕事・転職

組織や権威ある立場、公的機関との関わりを表します。

⑩ 金運

公的な機関を通じた金銭のやり取り、あるいは独立した資産管理を示します。
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⑪ 人間関係

距離のある、あるいは形式的な人間関係を表します。

⑫ 健康面

孤独感からくるストレス、あるいは一人の時間を必要とする健康管理を示します。

⑬ 人物像・性格

自立していて頼られることを好まない、独立心の強い人物。

⑭ 場所・物・状況

オフィスビル、公的機関、格式のある建物。

⑮ 過去に出た場合

過去に感じた孤独や自立への意識が、今の在り方に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、自立と孤独の間でバランスを取っている時期です。

未来に出た場合

これから自立した立場を確立していくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

一人の時間を大切にしつつも、心を開く勇気も忘れずに持ちましょう。

⑰ 時期・スピード感

長期的。ゆっくりと変化していく状況を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：もうすぐ。

遠い位置に出た場合：達成ややり取りとげることが難しい。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「19」という数字を、質問の内容に応じて

19日後・19週間後・19ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「自立した強さ」といった良い側面が強まり、困難を

示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「孤独感」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・塔＋家：独立した生活基盤の確立。

・塔＋雲：孤独感や疎外感。

・塔＋太陽：自立の先にある明るい成功。

・塔＋騎士：会社や公的機関からの連絡。

⑳ 鑑定文の例

今の状況には、少し距離を感じさせる要素があるようです。相手が自立心の強いタイプである、あるいはあなた

自身が心に壁を作っている可能性があります。無理に距離を縮めようとするより、お互いのペースを尊重しなが

ら、少しずつ信頼を積み重ねていくことが大切です。
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トランプ対応：スペードの8

天体：金星

英語名

Garden

本講座のキーワード

社交・人脈・公の場・コミュニティ

① カードが示す本質

多くの人が集う庭園は、公共の場や社交的なつながりの象徴です。個人的な関係よりも、より広いコミュニティと

の関わりを表すカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

楽しい社交の場、広がる人脈、活発な交流。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

合コンやパーティー、SNSを通じた出会い、あるいは共通の友人グループを介した恋愛の発展を示します。

④ 片思い

多くの人がいる場での接点が増える時期です。グループでの交流から発展する可能性があります。

⑤ 相手の気持ち

相手は周囲からの評価や見られ方を意識している可能性があります。

⑥ 復縁

共通の友人を介した再会や、SNSでの再接触を示すことがあります。

⑦ 複雑愛・不倫

周囲の目を気にしなければならない状況を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

多くの人に祝福される結婚を示すことがあります。

⑨ 仕事・転職

人脈を活かしたチャンス、社交的な場での評価を表します。

⑩ 金運

人脈を通じた金銭的なチャンスを示します。
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⑪ 人間関係

広く浅い、社交的な人間関係の広がりを表します。

⑫ 健康面

コミュニティ活動を通じた活力の向上を示します。

⑬ 人物像・性格

社交的で人付き合いが得意、多くの人に囲まれることを好む人物。

⑭ 場所・物・状況

パーティー会場、SNS、イベント、公共の場。

⑮ 過去に出た場合

過去の社交的な出来事が、今の人脈の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、社交的な活動が活発な時期です。

未来に出た場合

これから人脈を通じた新しい出会いが訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

積極的に人と関わりましょう。新しい出会いは、思わぬところから訪れます。

⑰ 時期・スピード感

短期から中期。社交的な機会が次々と訪れることを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：午後。来月。

遠い位置に出た場合：取消やキャンセルの影響を受ける。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「20」という数字を、質問の内容に応じて

20日後・20週間後・20ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「楽しい社交の場」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「表面的な付き合い」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・庭園＋子供：新しい出会いの場。

・庭園＋鳥：SNSでのやり取りや噂。

・庭園＋指輪：公の場での婚約発表など。

・庭園＋太陽：華やかで楽しい社交の場。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたの周りには社交的な機会が増えているようです。パーティーや集まり、SNSを通じた交流の中に、思

いがけない出会いや嬉しい進展のきっかけが隠れています。積極的に人との関わりを楽しむことで、新しい可能

性が開けていくでしょう。
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トランプ対応：クラブの8

天体：土星

英語名

Mountain

本講座のキーワード

障害・停滞・第三者の壁・試練

① カードが示す本質

行く手を阻む山は、乗り越えるべき障害の象徴です。同時に、頂に立った先に見える景色の美しさも暗示している

、試練と成長のカードです。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

障害、遅延、乗り越えがたい壁、停滞。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

関係の発展を阻む障害、たとえば距離、家族の反対、価値観の違い、ライバルの存在などを示します。

④ 片思い

何らかの障害があり、簡単には進展しない状況を示します。焦らず乗り越える準備が必要です。

⑤ 相手の気持ち

相手にも何らかの障害や迷いがあり、簡単には気持ちを示せない状況にあるかもしれません。

⑥ 復縁

復縁には何らかの壁があることを示します。時間をかけて解消する必要があります。

⑦ 複雑愛・不倫

簡単には解決しない、根深い障害を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

結婚までに乗り越えるべき課題があることを示します。

⑨ 仕事・転職

仕事上の大きな障害や、克服すべき課題を表します。

⑩ 金運

金銭面での障害や、思うように進まない状況を示します。
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⑪ 人間関係

人間関係における対立や、乗り越えるべき壁を表します。

⑫ 健康面

健康面での試練や、回復に時間がかかる状況を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

頑固で意志が強い、あるいは壁を作りやすい人物。

⑭ 場所・物・状況

険しい場所、越えがたい距離のある場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に乗り越えた、あるいは乗り越えられなかった試練が今に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、大きな障害に直面している時期です。

未来に出た場合

これから試練を乗り越える過程が待っていることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず、一歩ずつ着実に障害を乗り越えていきましょう。時には迂回する知恵も必要です。

⑰ 時期・スピード感

長期的。障害を乗り越えるまでに相応の時間を要することを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：来月。

遠い位置に出た場合：達成ややり取りとげることが非常に難しい。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「21」という数字を、質問の内容に応じて

21日後・21週間後・21ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「乗り越えた先にある成長」といった良い側面が強ま

り、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「障害」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・山＋ハート：障害のある恋愛。

・山＋家：家族からの反対。

・山＋太陽：障害を乗り越えた先の成功。

・山＋鍵：困難を乗り越える解決策が見つかる。

⑳ 鑑定文の例

今の状況には、簡単には越えられない壁があるようです。しかし、この障害は決して乗り越えられないものでは

ありません。時間をかけて、一つひとつ課題に向き合っていくことで、道は少しずつ開けていきます。焦らず、

着実な一歩を積み重ねていってください。
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トランプ対応：ダイヤのクイーン

天体：天王星 | 星座：ふたご座

英語名

Crossroads

本講座のキーワード

選択・岐路・複数の可能性・決断

① カードが示す本質

道が分かれる十字路は、人生における選択の瞬間の象徴です。どちらを選んでも新しい物語が始まることを示唆す

るカードです。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

選択の必要があるという状態そのものを表し、その選択がもたらす結果は今後の行動次第です。 【YES・NO】YES

ともNOともどちらとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断

できないカードです。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします

。

③ 恋愛全般

複数の相手との関係、あるいは関係を続けるか終わらせるかの決断を迫られる状況を示します。

④ 片思い

気持ちの方向性を決めるべき時期にあります。複数の選択肢の中から選ぶ必要があるかもしれません。

⑤ 相手の気持ち

相手も何らかの選択を迫られている可能性があります。

⑥ 復縁

復縁するかどうかの決断を迫られる時期を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

複数の関係の中で選択を迫られる状況を象徴的に表します。

⑧ 結婚・将来

結婚に進むかどうかの重要な決断の時期を示します。

⑨ 仕事・転職

キャリアの分岐点、複数の選択肢の中からの決断を表します。
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⑩ 金運

投資や支出における選択の場面を示します。

⑪ 人間関係

複数の人間関係の中で優先順位を決める必要がある時期です。

⑫ 健康面

治療方針など、複数の選択肢から選ぶ必要がある状況を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

柔軟で多くの可能性を持つが、決断力に欠けることもある人物。

⑭ 場所・物・状況

分かれ道、交差点、選択を象徴する場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の選択が、今の状況を形作っていることを示します。

現在に出た場合

今、重要な選択の時にあります。

未来に出た場合

これから重要な決断の場面が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

直感を信じて選びましょう。どちらを選んでも、そこから学びが得られます。

⑰ 時期・スピード感

決断のタイミングは比較的早め。数週間以内に選択を迫られることが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：4月。

遠い位置に出た場合：進路や指針の逸脱にさらされる。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「22」という数字を、質問の内容に応じて

22日後・22週間後・22ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「自由な選択」といった良い側面が強まり、困難を示

すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「迷い」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・十字路＋蛇：複雑な選択、三角関係における決断。

・十字路＋星：直感を信じて選ぶべき道。

・十字路＋鎌：早急な決断が必要な状況。

・十字路＋鍵：選択の先に確かな答えが見つかる。
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⑳ 鑑定文の例

今、あなたは人生の重要な分かれ道に立っているようです。どちらの道を選んでも、それぞれに異なる学びと経

験が待っています。焦って周囲に流されるのではなく、自分自身の心の声にしっかりと耳を傾けて選択すること

が、後悔のない未来につながるでしょう。
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トランプ対応：クラブの7

天体：土星 | 星座：おうし座

英語名

Mice

本講座のキーワード

消耗・不安・小さな問題の蓄積

① カードが示す本質

少しずつ物をかじるネズミは、目に見えにくい消耗や不安の蓄積を象徴します。小さな問題を放置することへの警

告を含むカードです。

② カードの性質とYES・NO：ネガティブカード

エネルギーの消耗、じわじわ進行するストレス、放置による悪化。

【YES・NO】NO。このカードは伝統的にネガティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

関係の中でじわじわと蓄積するストレスや不満、すれ違いの小さな積み重ねを示します。放っておくと関係を蝕む

ため、早めの対話が推奨されます。

④ 片思い

小さな不安や心配事が積み重なっている状態です。気持ちを言葉にすることで軽くなります。

⑤ 相手の気持ち

相手も何らかの不満やストレスを抱えている可能性があります。

⑥ 復縁

過去の小さな不満が解消されないまま残っていることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

見えないところで問題が蓄積し、いずれ表面化する可能性を示します。

⑧ 結婚・将来

生活面での小さな不満が、大きな問題に発展しないよう注意が必要です。

⑨ 仕事・転職

業務上の小さなミスや問題の蓄積に注意が必要な時期です。

⑩ 金運

少しずつ増える出費、見えにくい浪費に注意が必要です。
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⑪ 人間関係

小さな不満が積み重なり、関係が疎遠になっていく兆しを示します。

⑫ 健康面

慢性的な疲労やストレスの蓄積に注意が必要です。

⑬ 人物像・性格

心配性で、小さなことを気にしやすい人物。

⑭ 場所・物・状況

整理されていない場所、見過ごされがちな場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に放置した小さな問題が、今の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、小さな問題が静かに蓄積している時期です。

未来に出た場合

早めに対処しなければ、問題が大きくなる可能性を示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

小さな不満や違和感を放置せず、早めに向き合いましょう。

⑰ 時期・スピード感

じわじわと進行するため、明確な期限は読みにくいカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：今すぐ。すぐに。

遠い位置に出た場合：好機が到来する。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「23」という数字を、質問の内容に応じて

23日後・23週間後・23ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「問題への早期の気づき」といった良い側面が強まり

、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「エネルギーの消耗」といった側面が強く出やすくなり

ます。

⑲ 代表的な組み合わせ

・ネズミ＋ハート：愛情がすり減っていく状態への注意。

・ネズミ＋手紙：連絡が減っていく兆候。

・ネズミ＋太陽：問題に気づき、改善に向かう兆し。

・ネズミ＋家：家庭内の小さな不満の蓄積。
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⑳ 鑑定文の例

今の関係の中には、見過ごされがちな小さな不満や違和感が少しずつ積み重なっているようです。今はまだ大き

な問題に見えなくても、放っておくと関係を静かに蝕んでしまう可能性があります。早めに気持ちを言葉にして

、小さなうちに向き合っておくことをお勧めします。
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トランプ対応：ハートのジャック

天体：金星

英語名

Heart

本講座のキーワード

愛情・感情・恋愛・心からの想い

① カードが示す本質

ルノルマンカードにおける愛の中心的シンボルです。飾らない、まっすぐな感情の表現そのものを表す、恋愛リー

ディングで特に重要なカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

深い愛情、心からの想い、真実の感情の表れ。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

文字通り「愛」そのものを表すカードです。強い恋愛感情、真剣な想い、あるいは相手からの愛情の存在を示しま

す。

④ 片思い

強い恋心そのものを表します。この気持ちは本物であり、大切に育てていく価値があります。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに対して本物の愛情を抱いています。単体で出た場合、その純度の高さを素直に受け取ることができ

ます。

⑥ 復縁

深い愛情が今も残っていることを示す、希望に満ちたカードです。

⑦ 複雑愛・不倫

強い感情に振り回されている状況を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

愛情に基づいた真剣な結婚への想いを示します。

⑨ 仕事・転職

仕事への情熱、あるいは職場での心からの好意を表すこともあります。
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⑩ 金運

お金よりも心の豊かさを重視する価値観を示します。

⑪ 人間関係

心から大切に思える人間関係を表します。

⑫ 健康面

心臓や循環器系、あるいは心の健康状態を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

情熱的で愛情深い人物。感情表現が豊かで、まっすぐな性格です。

⑭ 場所・物・状況

心の拠り所となる場所、大切な人と過ごす場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に抱いた深い愛情が、今の感情の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、心からの愛情に満たされている、あるいはそれを求めている時期です。

未来に出た場合

これから深い愛情に満ちた展開が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

素直に気持ちを表現しましょう。心からの想いは、必ず相手に伝わります。

⑰ 時期・スピード感

春をイメージさせるカードで、比較的近い時期の感情の高まりを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：10月。

遠い位置に出た場合：未来は定まっていない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「24」という数字を、質問の内容に応じて

24日後・24週間後・24ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「深い愛情」といった良い側面が強まり、困難を示す

カード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「感情に振り回される」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・ハート＋指輪：結婚を見据えた真剣な愛。

・ハート＋鎌：愛情に区切りをつける決断。

・ハート＋鳥：愛情に関する会話や告白のやり取り。

・ハート＋太陽：幸福に満ちた愛情。
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⑳ 鑑定文の例

このカードが示す通り、そこには紛れもない本物の愛情があります。飾らない、まっすぐな心からの想いです。

この気持ちを疑う必要はありません。自信を持って、その愛情を大切に育んでいってください。素直な気持ちの

表現が、この先の幸せな展開へとつながっていくでしょう。
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トランプ対応：クラブのエース

天体：土星 | 星座：てんびん座

英語名

Ring

本講座のキーワード

契約・結婚・約束・継続的な絆

① カードが示す本質

途切れることのない円を描く指輪は、永続的な絆と正式な約束の象徴です。契約や誓いにまつわる事柄全般を表す

カードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

確かな約束、正式な合意、永続的な絆の成立。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

婚約や結婚、あるいは「この人と長く一緒にいたい」という強いコミットメントの意志を示す代表的なカードです

。

④ 片思い

関係を正式なものにしたいという願望が高まっている時期を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたとの関係を真剣に、長期的なものとして考えています。

⑥ 復縁

正式な形での関係の再構築、あるいは約束のやり直しを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

既存の約束や契約との間で葛藤が生じていることを示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

結婚そのものを直接的に示す、非常に強いカードです。

⑨ 仕事・転職

契約締結や正式な合意を示します。

⑩ 金運

契約に基づいた安定した収入を表します。
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⑪ 人間関係

長期にわたる確かな絆を表します。

⑫ 健康面

継続的な治療や、長期的な健康管理を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

誠実で責任感が強く、約束を大切にする人物。

⑭ 場所・物・状況

教会、役所、契約の場。

⑮ 過去に出た場合

過去に交わした約束が、今も影響を持ち続けていることを示します。

現在に出た場合

今、正式な約束や契約に関わる時期です。

未来に出た場合

これから正式な絆が結ばれることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

約束を大切にしましょう。長期的な視点でコミットメントを考える時です。

⑰ 時期・スピード感

長期的。一度結ばれた約束は長く続くことを示す傾向があります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：6月。

遠い位置に出た場合：当分の間続く。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「25」という数字を、質問の内容に応じて

25日後・25週間後・25ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「確かな約束」といった良い側面が強まり、困難を示

すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「形式だけの約束」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・指輪＋家：結婚後の家庭生活。

・指輪＋蛇：契約や約束に潜む問題。

・指輪＋太陽：幸せな結婚、成就する約束。

・指輪＋ハート：結婚を見据えた真剣な愛。

⑳ 鑑定文の例

今、お二人の関係は、より正式で確かな約束へと向かっているようです。単なる一時的な感情ではなく、長く続

く絆を築こうとする真剣な気持ちがそこにはあります。この流れを大切にしながら、お互いの気持ちを言葉にし

て確認し合うことで、より確かな未来が見えてくるでしょう。
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トランプ対応：ダイヤの10

天体：水星・土星

英語名

Book

本講座のキーワード

秘密・知識・学び・未知の情報

① カードが示す本質

閉じられた本は、まだ明かされていない知識や秘密の象徴です。ページをめくることで初めて明らかになる真実を

暗示するカードです。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

まだ明らかになっていない情報や事情があることを示す、判断保留のカードです。 【YES・NO】YESともNOともど

ちらとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断できないカー

ドです。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします。

③ 恋愛全般

相手にまだ話していない秘密、あるいはまだ知らない相手の一面を示します。恋愛における「これから知っていく

段階」を暗示します。

④ 片思い

相手についてまだ知らないことが多い段階です。焦らず少しずつ理解を深めていきましょう。

⑤ 相手の気持ち

相手は何かを胸に秘めている可能性があります。無理に聞き出そうとせず、時を待つことも必要です。

⑥ 復縁

過去に語られなかった真実が、今後明らかになる可能性を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

隠された事情や秘密が関係の核心にあることを示します。

⑧ 結婚・将来

まだ知らない相手の一面を知ったうえでの結婚を示唆することがあります。

⑨ 仕事・転職

専門知識の必要性、あるいはまだ公開されていない情報を表します。



Mahina Lenormand Course  ―  75 ©Mahina 無断転載・転用禁止

⑩ 金運

把握しきれていない金銭状況、あるいは新しい知識による収入源を示します。

⑪ 人間関係

まだ深く知り合っていない人間関係を表します。

⑫ 健康面

まだ診断のついていない体調、あるいは新しい治療法の学びを示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

知的で秘密主義な傾向がある人物。学ぶことを好みます。

⑭ 場所・物・状況

図書館、書斎、学びの場。

⑮ 過去に出た場合

過去に隠されていた出来事が、今につながっていることを示します。

現在に出た場合

今、まだ明らかになっていない情報がある時期です。

未来に出た場合

これから重要な情報や秘密が明らかになることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず、少しずつ理解を深めていきましょう。すべてを一度に知る必要はありません。

⑰ 時期・スピード感

先の見えない、やや長期的な時間軸を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：突然。急に。だしぬけに。

遠い位置に出た場合：長い間来ない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「26」という数字を、質問の内容に応じて

26日後・26週間後・26ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「新しい学び」といった良い側面が強まり、困難を示

すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「秘密」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・本＋手紙：秘密の手紙やメッセージ。

・本＋女性/男性：ある人物が抱える秘密。

・本＋太陽：秘密が明らかになり、良い方向へ向かう。

・本＋鍵：隠されていた真実が解明される。
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⑳ 鑑定文の例

今の状況には、まだ完全には明らかになっていない部分があるようです。焦って全てを知ろうとするより、時間

をかけて少しずつ理解を深めていく方が、この関係にとって良い結果をもたらすでしょう。真実はいずれ、自然

な形で明らかになっていくはずです。
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トランプ対応：スペードの7

天体：水星

英語名

Letter

本講座のキーワード

連絡・メッセージ・書類・伝達

① カードが示す本質

封をされた手紙は、これから届けられる、あるいはすでに届いた言葉やメッセージの象徴です。文字を介したコミ

ュニケーションに焦点が当たるカードです。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

文字や言葉によるやり取りが起きることを示すのみで、内容の良し悪しは周囲次第です。 【YES・NO】YESともNO

ともどちらとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断できな

いカードです。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします。

③ 恋愛全般

LINEやメール、メッセージアプリでのやり取り、ラブレターなど、文字を通じた気持ちの伝達を示します。

④ 片思い

メッセージのやり取りが関係の鍵を握る時期です。言葉選びを大切にしましょう。

⑤ 相手の気持ち

相手は言葉にして気持ちを伝えたいと考えている可能性があります。

⑥ 復縁

連絡の再開が復縁のきっかけになることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

やり取りの内容が関係を複雑にする可能性を示唆します。

⑧ 結婚・将来

正式な申し出や約束に関する連絡を示します。

⑨ 仕事・転職

重要な書類や契約書、業務連絡を表します。

⑩ 金運

請求書や契約書など、金銭に関する文書を示します。
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⑪ 人間関係

文字を通じたやり取りによって深まる関係を表します。

⑫ 健康面

検査結果の通知など、書面での健康関連の連絡を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

言葉で気持ちを伝えるのが得意な人物、あるいは文章を通じて自己表現する人物。

⑭ 場所・物・状況

郵便局、メールボックス、メッセージアプリ上のやり取り。

⑮ 過去に出た場合

過去に届いた、あるいは送った言葉が、今の関係に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、重要なメッセージのやり取りが行われている時期です。

未来に出た場合

近い将来、重要な連絡が届くことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

気持ちを言葉にして伝えましょう。文字にすることで、想いがより明確に届きます。

⑰ 時期・スピード感

比較的短期。数日以内に連絡が届くことを示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：まもなくあなたと一緒に。

遠い位置に出た場合：何かの遅延の影響を受ける。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「27」という数字を、質問の内容に応じて

27日後・27週間後・27ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「心のこもったメッセージ」といった良い側面が強ま

り、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「誤解を招く文面」といった側面が強く出やすくなり

ます。

⑲ 代表的な組み合わせ

・手紙＋ハート：愛情のこもったメッセージ。

・手紙＋雲：返事の遅れや誤解を招く文面。

・手紙＋指輪：正式な申し出や約束に関する連絡。

・手紙＋騎士：メール、LINE、郵便、正式な通知。
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⑳ 鑑定文の例

今、言葉によるやり取りが、この関係において重要な役割を果たしているようです。近いうちに、心のこもった

メッセージや大切な連絡が届く可能性があります。気持ちを伝える際は、誠実で分かりやすい言葉を選ぶことが

、良い結果につながっていくでしょう。
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トランプ対応：ハートのエース

天体：太陽・火星

英語名

Man

本講座のキーワード

男性的人物・相談者本人（男性）・パートナー

① カードが示す本質

リーディングにおいて特定の男性人物、または相談者自身（男性の場合）を表すシグニフィケーターとして使われ

るカードです。周囲のカードがその人物像を詳しく描写します。

② カードの性質とYES・NO：シグニフィケーター（人物）カード

相談内容に関わる男性、またはそのエネルギーの存在を示す中立的な人物カードです。 【YES・NO】このカードは

YES・NOの吉凶を持たない「人物カード」です。質問の対象が男性であれば、そのものずばりを示しているという

意味でYESと読みます。逆に質問の対象が女性であれば、このカードは答えにならないため、いったん保留にして

もう一度カードを引き直してください。

③ 恋愛全般

恋愛相談における男性パートナー、意中の相手、あるいは相談者自身を表します。周囲のカードを読み解くことで

気持ちや状況を具体的に掴めます。

④ 片思い

意中の男性そのものを表すカードとして中心に置き、周囲のカードでその人の状況や気持ちを読み解きます。

⑤ 相手の気持ち

この男性の心情は、隣接するカードによって細かく描写されます。

⑥ 復縁

男性側の状況や気持ちの変化を象徴的に示します。

⑦ 複雑愛・不倫

複雑な事情を抱える男性の立場を表すことがあります。

⑧ 結婚・将来

結婚を考える男性パートナーの姿勢を示します。

⑨ 仕事・転職

職場における男性の同僚や上司、取引相手を表すこともあります。
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⑩ 金運

男性が関わる金銭的な事柄を示すことがあります。

⑪ 人間関係

相談内容に関わる男性との人間関係全般を表します。

⑫ 健康面

男性自身、あるいは男性の健康状態に関する話題を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

周囲のカードによって性格が細かく描写されます。熊が隣なら頼りがいがあり独占欲も強いタイプ、狐が隣なら駆

け引き上手なタイプなど。

⑭ 場所・物・状況

その男性が普段過ごす場所や職場を象徴することがあります。

⑮ 過去に出た場合

過去にその男性と築いた関係性を示します。

現在に出た場合

今、その男性との関係がどのような状態にあるかを示します。

未来に出た場合

これからその男性との関係がどう展開するかを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

この男性を中心に置いた場合、周囲のカードが示すアドバイスを重視しましょう。

⑰ 時期・スピード感

単体では時期を示さず、周囲のカードとの組み合わせで判断します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：7月。

遠い位置に出た場合：何かが重要でなくなった頃。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「28」という数字を、質問の内容に応じて

28日後・28週間後・28ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「誠実で行動力のある男性」といった良い側面が強ま

り、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「自己中心的な言動」といった側面が強く出やすくな

ります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・男性＋熊：頼りがいがあるが独占欲も強いタイプ。

・男性＋狐：駆け引き上手で本音を見せにくいタイプ。

・男性＋太陽：誠実で前向きなタイプ。

・男性＋蛇：複雑な事情を抱えた人物。
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⑳ 鑑定文の例

相談の中心にいるこの男性について、周囲のカードから読み取れる印象をお伝えします。彼の性格や現在の心情

、あなたとの関係性がどのように展開していきそうかは、隣り合うカードたちが物語っています。一枚ずつ丁寧

に読み解きながら、彼の本当の気持ちに迫っていきましょう。
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トランプ対応：スペードのエース

天体：月・金星

英語名

Woman

本講座のキーワード

女性的人物・相談者本人（女性）・パートナー

① カードが示す本質

リーディングにおいて特定の女性人物、または相談者自身（女性の場合）を表すシグニフィケーターとして使われ

るカードです。周囲のカードがその人物像を詳しく描写します。

② カードの性質とYES・NO：シグニフィケーター（人物）カード

相談内容に関わる女性、またはそのエネルギーの存在を示す中立的な人物カードです。 【YES・NO】このカードは

YES・NOの吉凶を持たない「人物カード」です。質問の対象が女性であれば、そのものずばりを示しているという

意味でYESと読みます。逆に質問の対象が男性であれば、このカードは答えにならないため、いったん保留にして

もう一度カードを引き直してください。

③ 恋愛全般

恋愛相談における女性パートナー、意中の相手、あるいは相談者自身を表します。近くに現れるカードで心情や状

況が読み取れます。

④ 片思い

意中の女性そのものを表すカードとして中心に置き、周囲のカードでその人の状況や気持ちを読み解きます。

⑤ 相手の気持ち

この女性の心情は、隣接するカードによって細かく描写されます。

⑥ 復縁

女性側の状況や気持ちの変化を象徴的に示します。

⑦ 複雑愛・不倫

複雑な事情を抱える女性の立場を表すことがあります。

⑧ 結婚・将来

結婚を考える女性パートナーの姿勢を示します。

⑨ 仕事・転職

職場における女性の同僚や上司、取引相手を表すこともあります。
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⑩ 金運

女性が関わる金銭的な事柄を示すことがあります。

⑪ 人間関係

相談内容に関わる女性との人間関係全般を表します。

⑫ 健康面

女性自身、あるいは女性の健康状態に関する話題を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

周囲のカードによって性格が細かく描写されます。星が隣なら理想を追う夢見がちなタイプ、鳥が隣ならおしゃべ

りで社交的なタイプなど。

⑭ 場所・物・状況

その女性が普段過ごす場所や職場を象徴することがあります。

⑮ 過去に出た場合

過去にその女性と築いた関係性を示します。

現在に出た場合

今、その女性との関係がどのような状態にあるかを示します。

未来に出た場合

これからその女性との関係がどう展開するかを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

この女性を中心に置いた場合、周囲のカードが示すアドバイスを重視しましょう。

⑰ 時期・スピード感

単体では時期を示さず、周囲のカードとの組み合わせで判断します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：5月。

遠い位置に出た場合：未来は定まっていない。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「29」という数字を、質問の内容に応じて

29日後・29週間後・29ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「直感力があり」といった良い側面が強まり、困難を

示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「感情の起伏に振り回される」といった側面が強く出やすくなり

ます。

⑲ 代表的な組み合わせ

・女性＋星：理想を追い求める夢見がちなタイプ。

・女性＋鳥：おしゃべりで社交的なタイプ。

・女性＋塔：自立していて頼られるのを好まないタイプ。

・女性＋月：感受性豊かで直感力のあるタイプ。
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⑳ 鑑定文の例

相談の中心にいるこの女性について、周囲のカードから読み取れる印象をお伝えします。彼女の性格や現在の心

情、そしてこれからの関係の展開は、隣り合うカードたちが静かに物語っています。焦らず一枚ずつ、彼女の本

当の気持ちに寄り添うように読み解いていきましょう。
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トランプ対応：スペードのキング

天体：太陽・土星

英語名

Lily

本講座のキーワード

成熟・平和・家族の絆・長期的な安定

① カードが示す本質

気品ある百合の花は、成熟した知恵と穏やかな平和の象徴です。家族間の深い絆や、年齢を重ねてこそ育まれる愛

情を表すカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

落ち着いた幸福、穏やかな調和、深い信頼関係。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

長く安定したパートナーシップ、年の差のある恋愛、あるいは家族ぐるみの深い信頼関係を示します。

④ 片思い

穏やかで落ち着いた関係性を望む気持ちを表します。焦らずゆっくり育む恋です。

⑤ 相手の気持ち

相手は落ち着いた、成熟した愛情をあなたに抱いています。

⑥ 復縁

穏やかな形での関係の再構築を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

年齢差や家庭的な事情が絡む複雑な関係を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

穏やかで安定した結婚生活を象徴する好意的なカードです。

⑨ 仕事・転職

経験豊かな人物からの指導や、成熟した判断力を表します。

⑩ 金運

堅実で安定した資産管理を示します。
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⑪ 人間関係

家族ぐるみの深い信頼関係を表します。

⑫ 健康面

穏やかな回復、あるいは年齢に応じた健康管理の必要性を示します。

⑬ 人物像・性格

落ち着きがあり、包容力のある成熟した人物。

⑭ 場所・物・状況

静かな家庭、伝統ある場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に築かれた深い信頼関係が、今の安定の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、穏やかで満ち足りた時期にあります。

未来に出た場合

これから穏やかで安定した関係が築かれていくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず、穏やかな関係を大切に育てましょう。深い信頼は時間の中で育まれます。

⑰ 時期・スピード感

長期的。冬をイメージさせる、じっくりとした時間の流れを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：冬。

遠い位置に出た場合：とてもゆっくりと。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「30」という数字を、質問の内容に応じて

30日後・30週間後・30ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「落ち着いた幸福」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「情熱の欠如」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・百合＋家：穏やかで安定した家庭生活。

・百合＋熊：年上の頼れるパートナー。

・百合＋太陽：満ち足りた円熟期の幸福。

・百合＋指輪：長く続く穏やかな約束。

⑳ 鑑定文の例

お二人の関係には、情熱的な華やかさというよりも、深く落ち着いた穏やかな愛情が流れているようです。年齢

や経験を重ねてこそ育まれる、静かで確かな絆がそこにはあります。この穏やかさを大切にしながら、ゆっくり

と信頼を深めていくことで、末永く続く幸せへとつながっていくでしょう。
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トランプ対応：ダイヤのエース

天体：太陽 | 星座：しし座

英語名

Sun

本講座のキーワード

成功・喜び・活力・明確な幸福

① カードが示す本質

全てを照らす太陽は、ルノルマンカードの中でも最も力強い吉兆のシンボルです。曖昧さのない、明確な成功と喜

びを表す代表的な好カードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

確かな成功、満ち足りた喜び、力強い活力。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

幸せな恋愛、満たされた気持ち、成就する願い、明るい未来を示す最も喜ばしいカードの一つです。

④ 片思い

恋が実る可能性が非常に高く、明るい未来が期待できる時期です。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに対して明るく前向きな好意を抱いています。

⑥ 復縁

復縁の可能性が高く、幸せな形での再会を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

状況が良い方向へ好転していく兆しを示します。

⑧ 結婚・将来

幸せな結婚を強く示す、非常に好意的なカードです。

⑨ 仕事・転職

仕事における大きな成功や、輝かしい評価を示します。

⑩ 金運

金運の上昇、確かな利益を示します。
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⑪ 人間関係

明るく良好な人間関係を表します。

⑫ 健康面

心身ともに満ち足りた、健やかな状態を示します。

⑬ 人物像・性格

明るく前向きで、周囲を照らすような魅力を持つ人物。

⑭ 場所・物・状況

太陽の光が差し込む明るい場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の成功体験が、今の自信の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、大きな喜びと成功に満ちた時期にあります。

未来に出た場合

これから明るく輝かしい展開が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

自信を持って前に進みましょう。今のあなたには、成功を掴む力が備わっています。

⑰ 時期・スピード感

日の出から正午までの時間帯、あるいは夏をイメージさせる、比較的早い好転を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：日。毎日。夏。

遠い位置に出た場合：世界的なイベント時。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「31」という数字を、質問の内容に応じて

31日後・31週間後・31ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「確かな成功」といった良い側面が強まり、困難を示

すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「特に大きなネガティブはなく」といった側面が強く出やすくなり

ます。

⑲ 代表的な組み合わせ

・太陽＋ハート：幸福に満ちた愛情。

・太陽＋指輪：成就する結婚や約束。

・太陽＋雲：一時的な不安の後に訪れる明るい展開。

・太陽＋鍵：確実な成功と解決。
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⑳ 鑑定文の例

このカードは、非常に明るく力強いメッセージを伝えています。今のあなたの周りには、確かな幸福と成功が訪

れようとしています。これまでの努力や想いが、実を結ぶ時が近づいているのです。自信を持って、この明るい

流れに乗っていってください。
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トランプ対応：ハートの8

天体：月 | 星座：かに座

英語名

Moon

本講座のキーワード

感情・直感・評判・内面の充足

① カードが示す本質

夜空に浮かぶ月は、理性ではなく感情と直感を司る象徴です。満ち欠けを繰り返すように、感情の揺らぎをも表現

するカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

深い感情的充足、鋭い直感力、良い評判。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

感情的なつながりの深さ、直感で「この人だ」と感じる相性の良さ、あるいはロマンチックな雰囲気に満ちた関係

を示します。

④ 片思い

直感的に強く惹かれている状態です。感情を大切にして良い時期です。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたに対して深い感情的なつながりを感じています。

⑥ 復縁

感情的な結びつきが今も強く残っていることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

感情に振り回されやすい、揺れ動く関係を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

感情的な深い結びつきに基づいた結婚を示します。

⑨ 仕事・転職

周囲からの評価や名声に関わる話題を表します。

⑩ 金運

直感に基づいた判断が金運に影響することを示します。
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⑪ 人間関係

感受性豊かな、深いつながりのある人間関係を表します。

⑫ 健康面

心の健康状態、感情面のケアが必要な時期を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

感受性豊かで直感力のある人物。感情表現がロマンチックです。

⑭ 場所・物・状況

夜、静かな水辺、ロマンチックな雰囲気の場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の感情的な経験が、今の心の在り方に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、感情や直感が重要な役割を果たしている時期です。

未来に出た場合

これから感情的に満たされる展開が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

直感を信じましょう。心が感じていることに素直になることが、良い結果を導きます。

⑰ 時期・スピード感

夕暮れから夜にかけて、あるいは月単位でのゆるやかな変化を示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：夕方。毎夜。来月。

遠い位置に出た場合：何かの名誉や信用を勝ち得た時。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「32」という数字を、質問の内容に応じて

32日後・32週間後・32ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「深い感情的充足」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「感情の不安定さ」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・月＋星：理想と感情が調和した幸福な恋愛。

・月＋鳥：感情豊かな会話。

・月＋庭園：周囲から祝福される評判の良い関係。

・月＋ハート：深い感情的なつながりのある愛情。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたの心の中では、理屈では説明しきれない深い感情の動きが起きているようです。その直感を大切にし

てください。頭で考えるよりも、心が感じていることの方が、この状況においては真実に近いことを伝えていま

す。感情豊かなこの時期を、素直に受け止めていきましょう。



Mahina Lenormand Course  ―  93 ©Mahina 無断転載・転用禁止

トランプ対応：ダイヤの8

天体：カイロン

英語名

Key

本講座のキーワード

解決・確実性・突破口・重要な答え

① カードが示す本質

扉を開く鍵は、問題解決への確実な道筋の象徴です。曖昧さを断ち切り、はっきりとした答えをもたらす、ルノル

マンにおける吉兆のカードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

確実な解決、明確な答え、重要な突破口。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

関係における重要な突破口、迷いに対する明確な答え、確信を持てる恋愛の進展を示します。

④ 片思い

気持ちがはっきりと固まる、確信の持てる時期です。

⑤ 相手の気持ち

相手の気持ちは明確で、迷いのない状態にあります。

⑥ 復縁

復縁の道筋がはっきりと見えてくることを示します。

⑦ 複雑愛・不倫

複雑だった状況に、明確な解決策が見つかることを示します。

⑧ 結婚・将来

結婚への確かな道筋が見えてくることを示す好意的なカードです。

⑨ 仕事・転職

重要な問題の解決、確実な成功を示します。

⑩ 金運

金銭問題の確実な解決を示します。
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⑪ 人間関係

はっきりとした、確信の持てる人間関係を表します。

⑫ 健康面

回復への確実な道筋、的確な診断を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

決断力があり、物事をはっきりさせることを好む人物。

⑭ 場所・物・状況

扉、入り口、新しい可能性が開かれる場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に見つけた解決策が、今の状況の土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、重要な答えや解決策が見えてきている時期です。

未来に出た場合

これから確実な突破口が開かれることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

迷いを手放し、見えてきた答えに向かって進みましょう。今は確信を持って行動する時です。

⑰ 時期・スピード感

長く続く確実な影響を示すことが多いカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：来月。

遠い位置に出た場合：何かを入手した時や接触した時。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「33」という数字を、質問の内容に応じて

33日後・33週間後・33ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「確実な解決」といった良い側面が強まり、困難を示

すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「特に強いネガティブはなく」といった側面が強く出やすくなりま

す。

⑲ 代表的な組み合わせ

・鍵＋ハート：確信に満ちた愛情の成就。

・鍵＋十字路：迷いへの明確な答えが出る。

・鍵＋家：家庭問題の確実な解決。

・鍵＋太陽：確実な成功と解決。
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⑳ 鑑定文の例

今、これまで抱えていた迷いに、はっきりとした答えが見えてきているようです。曖昧だった状況が明確になり

、確信を持って前に進める時が来ています。この確かな流れを信じて、迷いを手放し、次の一歩を踏み出してい

ってください。
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トランプ対応：ダイヤのキング

天体：木星 | 星座：うお座

英語名

Fish

本講座のキーワード

豊かさ・お金・流れ・独立

① カードが示す本質

水の中を自由に泳ぐ魚は、豊かさの流れと自立した生き方の象徴です。富の循環や経済的なテーマを表すカードで

す。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

経済的な豊かさ、順調な流れ、自立した生き方。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

経済的に自立したパートナー、あるいは関係における金銭的な側面を示します。自由でとらわれない恋愛スタイル

を表すこともあります。

④ 片思い

自由でとらわれない関係性を望んでいる、あるいは相手がそういうタイプである可能性を示します。

⑤ 相手の気持ち

相手は自立心が強く、自由な関係を求めている可能性があります。

⑥ 復縁

経済的な自立が関係修復の鍵になることがあります。

⑦ 複雑愛・不倫

金銭的な事情が複雑に絡んでいる可能性を示します。

⑧ 結婚・将来

経済的に安定した結婚生活を示唆します。

⑨ 仕事・転職

ビジネスの成功、順調な収入の流れを表します。

⑩ 金運

金運そのものを直接的に示す、代表的な好カードです。
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⑪ 人間関係

自由でとらわれない、対等な人間関係を表します。

⑫ 健康面

体内の循環、代謝に関する健康状態を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

自立心が強く、自由を愛する人物。経済観念がしっかりしています。

⑭ 場所・物・状況

海、川、商業施設、経済活動の場。

⑮ 過去に出た場合

過去に築いた経済的基盤が、今の状況に影響していることを示します。

現在に出た場合

今、豊かさの流れの中にいます。

未来に出た場合

これから経済的な豊かさが広がっていくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

流れに逆らわず、自然な形で豊かさを受け取りましょう。

⑰ 時期・スピード感

雨季をイメージさせる、比較的持続的な流れを示します。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：1月。

遠い位置に出た場合：循環してきた時。流れに乗った時。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「34」という数字を、質問の内容に応じて

34日後・34週間後・34ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「経済的な豊かさ」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「浪費」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・魚＋家：経済的に豊かな家庭。

・魚＋熊：ビジネスで成功した頼れる相手。

・魚＋鎌：金銭面での急な変化に注意。

・魚＋太陽：経済的な成功と満足。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたの周りには豊かさの流れが訪れているようです。それは金銭面だけでなく、心の余裕や自由な生き方

にもつながっています。この流れに逆らわず、自然体で受け取ることで、より大きな豊かさへとつながっていく

でしょう。
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トランプ対応：スペードの9

天体：土星

英語名

Anchor

本講座のキーワード

安定・持続・仕事・揺るがない基盤

① カードが示す本質

海底にしっかりと固定される錨は、嵐の中でも船を守る安定の象徴です。長期にわたって揺るがない基盤を表すカ

ードです。

② カードの性質とYES・NO：ポジティブカード

揺るがない安定、確かな継続性、地に足のついた成功。

【YES・NO】YES。このカードは伝統的にポジティブカードに分類されます。

③ 恋愛全般

長く続く安定した関係、揺るがないコミットメント、地に足のついたパートナーシップを示します。

④ 片思い

安定した関係を望む気持ちが強まっている時期です。焦らず着実な関係を目指しましょう。

⑤ 相手の気持ち

相手はあなたとの関係に安定と継続を求めています。

⑥ 復縁

揺るがない絆を取り戻すことを示す、好意的なカードです。

⑦ 複雑愛・不倫

簡単には終わらせられない、根深い関係を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

長く続く安定した結婚生活を示す好意的なカードです。

⑨ 仕事・転職

長期的なキャリア、安定した職を表します。

⑩ 金運

安定した収入源、着実な資産形成を示します。
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⑪ 人間関係

長く続く、揺るがない人間関係を表します。

⑫ 健康面

安定した健康状態、持続的な体力を示します。

⑬ 人物像・性格

地に足がついた、安定志向の誠実な人物。

⑭ 場所・物・状況

職場、長く住み慣れた場所。

⑮ 過去に出た場合

過去に築いた安定した基盤が、今も支えになっていることを示します。

現在に出た場合

今、安定を築こうとしている、あるいは既に安定した時期にあります。

未来に出た場合

これから揺るがない安定が築かれていくことを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

焦らず、地に足のついた選択をしましょう。安定は時間をかけて築くものです。

⑰ 時期・スピード感

非常に長期的。年単位で続く安定を示すカードです。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：数か月以内。

遠い位置に出た場合：未完成のビジネスの影響を受ける。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「35」という数字を、質問の内容に応じて

35日後・35週間後・35ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「揺るがない安定」といった良い側面が強まり、困難

を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「変化の乏しさ」といった側面が強く出やすくなります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・錨＋家：安定した家庭生活の実現。

・錨＋指輪：長く続く確かな約束。

・錨＋雲：安定が一時的に揺らぐ気配。

・錨＋太陽：確かな安定と成功。

⑳ 鑑定文の例

今、あなたが求めているのは、一時的な高揚感ではなく、長く揺るがない安定なのではないでしょうか。この関

係、あるいはこの状況には、しっかりとした錨が下ろされつつあります。焦らず、着実に基盤を固めていくこと

で、末永く続く安心感を手にすることができるでしょう。
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トランプ対応：クラブの6

天体：海王星・冥王星

英語名

Cross

本講座のキーワード

試練・運命・重荷・精神性

① カードが示す本質

多くの文化で神聖視される十字架は、避けられない運命や試練、そしてそれを通じて得られる精神的な成長の象徴

です。36枚の最後を締めくくるカードです。

② カードの性質とYES・NO：ニュートラルカード

避けがたい出来事や運命的なテーマに直面していることを示す、重みのある中立的なカードです。 【YES・NO】YE

SともNOともどちらとも言えません。このカードは伝統的にニュートラルカードに分類され、単体でYES・NOを判断

できないカードです。この質問については、いったん保留にしてもう一度カードを引き直すことをおすすめします

。

③ 恋愛全般

運命的な出会いや、乗り越えるべき試練を伴う関係を示します。簡単な道のりではなくとも、そこから得られる学

びが強調されます。

④ 片思い

この恋には何か大きな意味や試練が伴っている可能性があります。逃げずに向き合うことが成長につながります。

⑤ 相手の気持ち

相手も何らかの重荷や試練を抱えている可能性があります。

⑥ 復縁

運命的な意味を持つ再会、あるいは乗り越えるべき試練を伴う復縁を示します。

⑦ 複雑愛・不倫

深い因縁や、簡単には解決しない運命的な事情を示すことがあります。

⑧ 結婚・将来

試練を乗り越えた先にある、より深い絆での結婚を示唆します。

⑨ 仕事・転職

重い責任や試練を伴う仕事、あるいは使命感を持って取り組む仕事を表します。
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⑩ 金運

金銭面での重い負担、あるいはそれを乗り越えるための努力を示します。

⑪ 人間関係

深い因縁や、精神的な学びを伴う人間関係を表します。

⑫ 健康面

長期にわたる療養や、精神面でのケアが必要な状況を示すことがあります。

⑬ 人物像・性格

精神性が高く、試練を通じて成長する強さを持つ人物。

⑭ 場所・物・状況

教会、聖地、精神的な意味を持つ場所。

⑮ 過去に出た場合

過去の試練や苦しみが、今の自分の強さの土台になっていることを示します。

現在に出た場合

今、何か大きな試練に直面している、あるいは乗り越えつつある時期です。

未来に出た場合

これから運命的な意味を持つ出来事が訪れることを示します。

⑯ アドバイスカードとして出た場合

逃げずに向き合いましょう。この試練には、あなたを成長させる大きな意味があります。

⑰ 時期・スピード感

2～3週間程度、あるいはより長期にわたる精神的なプロセスを示すことがあります。

ハウスカードの位置による時期の目安

近い位置に出た場合：当面見送られる。

遠い位置に出た場合：貴方が望むより早く来る。

また、カードの数字そのものを時間の単位として読む方法もあります。「36」という数字を、質問の内容に応じて

36日後・36週間後・36ヶ月後などと読み替えることができます。どの単位を採用するかは、質問のスケール感や周

囲のカードから判断します。

⑱ 周囲のカードによる意味の変化

吉兆のカード（太陽・星・ハート・指輪など）が隣にあると「試練を通じた精神的な成長」といった良い側面が強

まり、困難を示すカード（棺・山・鎌・鼠など）が隣にあると「避けがたい重荷」といった側面が強く出やすくな

ります。

⑲ 代表的な組み合わせ

・十字架＋ハート：試練を伴う運命的な愛。

・十字架＋山：乗り越えるべき大きな壁。

・十字架＋太陽：試練の先に訪れる救いと成功。

・十字架＋鍵：試練の中に見出す確かな答え。
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⑳ 鑑定文の例

今、あなたが向き合っている状況には、単なる偶然ではない、運命的な意味が込められているようです。決して

楽な道のりではないかもしれませんが、この試練を乗り越えた先には、これまでとは違う深い絆や成長が待って

います。逃げずに、真摯にこの経験と向き合っていってください。
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第五章 実践編 スプレッドとコンビネーション

ここでは代表的な8つのスプレッド（カードの並べ方）と、それらをより深く使うための「象徴カード（シグ

ニフィケーター）」という技法を、図解とともにご紹介します。占いを始めたばかりの頃、多くの方が「カ

ードの意味はなんとなくわかるけれど、どこに何枚並べて、どう読めばいいのかがわからない」というとこ

ろでつまずきます。そこでこの章では、それぞれのスプレッドを【並べ方】（物理的にどうカードを置くか

）と【読み方】（置いたカードをどう解釈していくか）に分けて、できるだけ噛み砕いてご説明します。一

枚引きから始めて、少しずつ枚数を増やしながらステップアップし、最終的にはグランタブローへとつなげ

ていきましょう。

一枚引き

最もシンプルなスプレッドです。「今日の運勢は？」「この人との関係の今のテーマは？」など、焦点を絞

った1つの質問に対して、デッキから1枚だけカードを引きます。

【並べ方】質問を心の中で1つだけ決めます。欲張って「恋愛と仕事と金運を全部知りたい」というように複

数の質問を同時に考えないことが大切です。質問が決まったら、カードをよく切って（シャッフルして）、

山札の一番上（または直感で選んだ1枚）を表向きにして置きます。それだけで完成です。

【読み方】出てきた1枚のカードが持つキーワードや本質を、そのまま質問に対する答えとして受け取ります

。難しく考えず、第四章のカード事典に書かれている「①カードが示す本質」「②カードの性質」をそのま

ま質問に当てはめてみましょう。例えば「今日1日どう過ごすべき？」という質問に鎌が出たら「今日は迷わ

ず決断すべき日」、百合が出たら「今日は無理せず穏やかに過ごすべき日」というように読みます。

複数枚のコンビネーションを読む前段階として、まずはカード単体の持つニュアンスを丁寧に感じ取る練習

に最適です。毎朝1枚引いて、その日1日をそのカードのテーマで過ごしてみるという使い方もおすすめです

。
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【恋愛全般を占う場合】「今のこの恋の全体テーマは？」「相手との関係は今どんな状態？」というように

、恋愛について漠然とした問いを立てて1枚引きます。出たカードのキーワードを、そのまま今の恋愛全体を

映す一言として受け取りましょう。例えば百合が出れば「穏やかで落ち着いた時期」、雲が出れば「気持ち

が揺れやすい、迷いの多い時期」というように読みます。

二枚引き

2枚のカードを並べて読むスプレッドです。1枚引きに慣れてきたら挑戦してみましょう。

【並べ方】まず、2枚がそれぞれ何を表すかを決めます。例えば「①状況」「②アドバイス」、「①原因」「

②結果」、「①自分の気持ち」「②相手の気持ち」など、対になる2つのテーマを決めてから、カードをシャ

ッフルして左から順に2枚引いて並べます。左が①、右が②です。この「先に位置の意味を決めてから引く」

という順番が大切です。

【読み方】まず①と②をそれぞれ単独で読みます。次に、①から②へと文章がつながるように、間に接続詞

を補いながら1つのストーリーにまとめます。例えば鳥（①落ち着かない気持ち）＋鍵（②はっきりとした答

えが出る）なら、「①今は心がざわついているが、②まもなく迷いに対する明確な答えが見えてくる」とい

うように、「①、しかし／だから、②」という形でつなげます。

1枚引きよりも一歩踏み込んで「AだからB」という因果関係や、「相手はこう、自分はこう」という対比を読

み取ることができます。2枚のカードをどう組み合わせて文章にするかという、コンビネーション読解の一番

シンプルな入り口です。

【恋愛全般を占う場合】「①今の相手の気持ち」「②これからの展開」や、「①自分の気持ち」「②相手の

気持ち」という組み合わせが特におすすめです。2枚を見比べることで、両想いに近いのか、気持ちにズレが

あるのかといった温度差も見えてきます。例えばハート（①自分の気持ち）＋塔（②相手の気持ち）なら、

「自分は強く想っているが、相手は少し距離を置いている」というように対比で読み解きます。

【位置の意味 応用パターン集】2枚の位置に何を割り当てるかは自由に決めてよく、質問に応じて次のよう

な組み合わせがよく使われます。①主語／②述語（1枚目が話題の中心、2枚目がその状態や結末）、①自分
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の状況／②相手の状況、①現在／②未来、①自分（または占いたい対象の今）／②この先どうなるか・どん

な気持ちか、①結果／②アドバイス。まずはこの中から質問に合うものを1つ選んでから引くようにしましょ

う。

3枚引きスプレッド

「過去・現在・未来」の3枚を並べる、恋愛相談で特によく使われるスプレッドです。

【並べ方】カードをシャッフルしたら、左から3枚を順番に並べます。左のカードが①過去（またはこの状況

の原因）、真ん中が②現在、右が③未来（またはこのまま進んだ場合の結果）です。「左から右へ時間が流

れる」とだけ覚えておけば大丈夫です。

【読み方】①→②→③の順に、まるで短い物語を読むように声に出して読んでみましょう。「①こういう経

緯があって、②今はこういう状態で、③この先はこうなっていきそうだ」という3段階の文章にまとめるのが

コツです。単語をただ並べるのではなく、必ず間に「だから」「けれど」「その結果」といった言葉を補っ

て、1つの流れとして読むことを意識してください。

例：クローバー（過去の小さな幸運）＋雲（現在の迷い）＋太陽（未来の好転）→「ちょっとした嬉しい出

来事のあと、今は気持ちが揺れているものの、この先は明るい展開が待っています」というように読み進め

ます。

【恋愛全般を占う場合】「これまでの関係の流れ」「今の二人の状態」「これから先の展開」という時系列

で読むのが基本です。過去の位置に出たカードでこれまでの経緯を、現在の位置で今の温度感を、未来の位

置でこの先の可能性を確認します。もし過去の位置にネガティブカードがあっても、未来の位置が明るけれ

ば、関係は好転していく途中だと読めます。

【位置の意味 応用パターン集】3枚の位置に何を割り当てるかは質問に応じて変えることができます。代表

的な組み合わせとして、1枚目「過去／現在／自分／2人の現在」、2枚目「現在／この先起こること・ヒント

／相手／相手の気持ち」、3枚目「未来／最終結果／結果／結末」という組み合わせがよく使われます。「自

分・相手・結末」で占いたいときは1枚目を自分、2枚目を相手、3枚目を2人の結末として読む、というよう

に、質問内容に応じて柔軟に組み替えてみてください。
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象徴カード（シグニフィケーター）を使う

ここからは少し発展的な使い方をご紹介します。5枚クロス・9枚引き・グランタブローのような、複数枚を

使う本格的なスプレッドでは「象徴カード（シグニフィケーター）」という技法がよく使われます。

象徴カードとは、特定の人物を表すために、あらかじめ意図的に選んで盤面に置いておくカードのことです

。ルノルマンカードでは、28番の紳士（男性）と29番の淑女（女性）が、この目的のために用意された特別

なカードです。

例えば「彼はこの恋愛をどう思っているのか」を知りたいとき、36枚をただシャッフルして偶然彼を表すカ

ードが出てくるのを待つのではなく、はじめから29番（相手が男性なら28番）を抜き出して中央に置き、残

りの35枚をシャッフルしてその周りに配置します。こうすることで、「この盤面は確実に彼についての盤面

である」と保証した状態で読み進めることができるのです。

【誰を象徴カードにするか】質問の主役が男性なら28番の紳士、女性なら29番の淑女を使うのが基本です。

「自分自身」を主役にしたいのか「相手」を主役にしたいのかは、必ず占う前に決めておきましょう。同じ

性別の人が複数登場する相談（例えば彼と、彼のことをよく知る母親の両方が気になる場合など）では、一

時的に別のカードを代役にする流派もありますが、初心者のうちは素直に紳士・淑女を使うことをおすすめ

します。

【象徴カードの使い方の手順】①占いたい相手（または自分自身）を1人決める

②その性別に合う紳士または淑女のカードを36枚の中から抜き出す

③抜き出したカードをスプレッドの中央（または起点となる位置）に置く

④残りの35枚をよくシャッフルする ⑤中央のカードの周囲に、その35枚から必要な枚数を引いて配置してい

く。この手順さえ覚えてしまえば、5枚クロス・9枚引き・グランタブローのどれにも応用できます。
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5枚クロススプレッド

5枚のカードを十字の形に並べるスプレッドです。3枚引きに慣れてきたら、次のステップとして取り組んで

みましょう。

【並べ方】まずカードをシャッフルして5枚を引きます（あるいは前ページの象徴カードの技法を使う場合は

、中央だけ先に決めておきます）。置く順番は、①中央→②上→③下→④左→⑤右、の順が置きやすいでし

ょう。中央が「核心」、上が「意識していること・表向きの気持ち」、下が「無意識・本音・土台」、左が

「過去からの影響」、右が「これから向かう方向」です。

【読み方】5枚をバラバラに読むのではなく、必ず中央のカードを主役として、そこに他の4枚がどう影響し

ているかを見ていきます。おすすめの順番は、①まず中央だけを読んで「これは何についての話か」を掴む

→②上と下を見比べて「表向きの態度」と「本音」にズレがないか確認する→③左を見て「なぜ今この状況

なのか（過去の影響）」を確認する→④右を見て「この先どうなりそうか」を確認する、という4ステップで

す。

【象徴カードを使う場合】前ページでご紹介した技法を使う場合は、中央に紳士または淑女のカードを置き

、残り35枚をシャッフルして上下左右の4枚を引きます。この場合、中央のカードは固定された「その人自身

」を表し、上下左右の4枚が「その人を取り巻く気持ちや状況」を表すことになります。

【恋愛全般を占う場合】中央を「二人の関係の核心」として読み、上を「表向きの気持ち・意識しているこ

と」、下を「本音や無意識の想い」、左を「これまでの関係が今に与えている影響」、右を「これから関係

が向かう方向」として読みます。上と下のカードを見比べることで、表面的な態度と本音のギャップが見え

てくるのがこのスプレッドの魅力です。中央に相手の象徴カードを置いて占えば、「彼が今この恋愛をどう

感じているか」をピンポイントで深掘りすることもできます。

【並べ方の別パターン】中央を「キーカード・テーマ（1枚目）」として、上を「現在（2枚目）」、右を「

結果（3枚目）」、下を「ヒント（4枚目）」、左を「過去・原因（5枚目）」とする並べ方もあります。読む

順番は、①中央のキーカードで質問の核となるテーマを掴む→②上の「現在」で今の状況を確認する→③右

の「結果」でこのままいった場合の結末を見る→④下の「ヒント」でその結果に至るための手がかりを得る
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→⑤左の「過去・原因」に戻って、なぜ今こうなっているのかを確認する、という時計回りの流れで読み進

めます。

9枚引き（3×3ボックススプレッド）

3行3列、合計9枚のカードを正方形に並べるスプレッドです。グランタブローに進む前の中級ステップとして

広く使われ、特に「本人（相談者）」や「特定の相手」を中心に据えた個人鑑定に向いています。列（縦）

は左から「過去」「現在」「未来」を表し、行（横）は上段が「本人の希望・願望、表層意識・表向きの思

考」、中段が「現実的な行動、現状の把握、問題の状態」、下段が「結果、心に及ぼす影響、深層心理・本

心」を表します。

【並べ方】まず中央に、本人（または占いたい相手）を表すカード（象徴カードを使う場合は紳士・淑女、

使わない場合はシャッフルして自然に出た1枚）を置きます。次に残りをシャッフルし、中央の周囲8マスを

、左上から右へ、上段→中段→下段の順に1枚ずつ置いていきます。慣れないうちは、あらかじめマス目を紙

に書いて番号を振っておくと迷いません。

【読み方（本人鑑定の位置づけで読む場合）】9枚の位置にはそれぞれ意味があります。上段は「宿命・運命

」「本人の目標・憧れ」「夢や希望」という、本人の内面や志向性を表す位置です。中段の左右は「本人の1

番重要なこと」「本人に見えていないこと」で、中央の核心カードを挟んで現在の状況を映し出します。下

段は「本人の過去・弱点」「本人の実績・本音」「本人の今後」という、時間軸に沿った本人のあり方を表

します。読み進める手順は、①まず中央のカードで本人自身の現在のテーマを掴む→②上段を読んで本人が

何を望んでいるかを確認する→③中段左右を読んで、本人が大切にしていることと、逆に気づいていないこ

とを対比する→④下段を読んで、過去から今、そしてこれからへの時間の流れを確認する、という順番がわ

かりやすいです。「見えていないこと」の位置は特に重要で、本人が気づいていない盲点や無意識の部分を

映し出すため、丁寧に読み解く価値があります。

【読み方（過去・現在・未来の位置づけで読む場合）】同じ盤面を、縦の列（過去・現在・未来）と横の層

（表層意識／現実的な行動／深層心理）で読むこともできます。①→②→③（上段を左から右へ）、④→⑤

→⑥（中段を左から右へ）、⑦→⑧→⑨（下段を左から右へ）という順番で、上から下に読み進めます。ま
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ず上段で「表向きにはどう考えているか」を、中段で「実際には何が起きているか」を、下段で「本音や結

果はどうなっているか」を確認し、同じ列（過去・現在・未来）を縦に見比べることで、時間の流れも同時

に把握できます。中央のテーマカードは、上下左右のどのカードよりも優先して、まず最初に読むことをお

すすめします。この2つの読み方はどちらか一方だけを使っても、組み合わせて使っても構いません。

【象徴カードを使う場合】中央に紳士または淑女のカードを意図的に置いてから、残り35枚をシャッフルし

て周囲8マスに配置します。これにより、「このボードは間違いなくこの人についてのボードだ」と確信を持

って読み進めることができます。

【恋愛全般を占う場合】中央には自分自身、あるいは相手を表すカード（男性・女性カードなど）を置きま

す。この場合、上段は「この恋における理想・憧れ」、中段左右は「この恋で1番大切にしたいこと」「自分

（または相手）が気づいていない気持ち」、下段は「これまでの恋愛パターン・弱点」「今の関係で積み重

ねてきたもの・本音」「この恋の今後」として読みます。相手を中心に置いて占えば、相手の心の内側を9つ

の角度から丁寧に読み解くことができます。また、上段（表層意識）と下段（深層心理）を見比べることで

、「相手は明るく振る舞っているが、本音では不安を抱えている」といった、言葉にされない部分まで読み

取ることもできます。

一週間占い（7枚）

月曜日から日曜日まで、7枚のカードを曜日順に横一列に並べるスプレッドです。1枚が1日に対応し、「今週

はどんな流れの1週間になるか」を日ごとに見通すのに向いています。

【並べ方】カードをシャッフルし、左から7枚を順番に引いて並べます。左端が月曜日、次が火曜日……と続

き、右端が日曜日です。曜日と位置の対応さえ間違えなければ、それ以上難しいことはありません。

【読み方】各カードを、その曜日単独の「その日のテーマ」として読みます。例えば水曜日の位置に鳥が出

ていれば「水曜日は会話や連絡が活発になる日」、金曜日の位置に太陽が出ていれば「金曜日は嬉しい出来

事がありそうな日」というように、1枚ずつ順番に読み進めます。

隣り合う曜日同士のカードを組み合わせて読むと、より流れのある解釈もできます。例えば火曜日に鎌、水

曜日に十字路が続けば「火曜日の急な決断が、水曜日の選択につながる」というように、週の中のストーリ

ーとして捉えることも可能です。

【恋愛全般を占う場合】「今週の恋愛運の流れ」として、各曜日のカードをその日の「二人の空気感」とし

て読みます。例えば月曜日にハート、木曜日に手紙が出ていれば「週の始めは気持ちが盛り上がり、木曜あ

たりに連絡が来るかもしれない」というように、1週間のムードの起伏を先読みする使い方がおすすめです。

デート予定がある日がわかっている場合は、その曜日のカードを重点的にチェックしましょう。
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一年間占い（12枚）

1月から12月まで、12枚のカードを円環状（時計回り）に並べるスプレッドです。1枚が1ヶ月に対応し、「今

年1年がどのような流れになるか」を月ごとに見通す、年始や誕生日の節目におすすめのスプレッドです。

【並べ方】カードをシャッフルし、まず円の上部（12時の位置）を1月と決めます。そこから時計回りに、2

月、3月……と12月まで、12枚を順番に配置していきます。円環の上部から始めて時計回りに進む、というル

ールだけ覚えておけば大丈夫です。

【読み方】各カードを、その月単独の「その月のテーマ」として読みます。例えば4月の位置にコウノトリが

出ていれば「4月は変化や新しい始まりの月」、8月の位置に山が出ていれば「8月は何か乗り越えるべき課題

がある月」というように、1ヶ月ずつ順番に読み進めます。

円環全体を眺めて、ポジティブカードが集中している時期、ネガティブカードが集中している時期を把握し

ておくと、1年間の見通しを立てる上でとても役立ちます。中央にもう1枚（相談者を表す男性・女性カード

など）を象徴カードとして置き、「今年1年の全体テーマ」として読む応用方法もあります。

【恋愛全般を占う場合】各月のカードを「その月の恋愛運・二人の関係の状態」として読みます。例えば6月

の位置に指輪、9月の位置に鎌が出ていれば「6月頃に関係が深まる出来事があり、9月頃には何かを見直す決

断の時期が来る」というように、1年を通した恋愛の流れを俯瞰できます。ポジティブカードが多い月は積極

的にアプローチする、ネガティブカードが多い月は無理をせず様子を見る、といった年間の恋愛戦略を立て

る際にも役立ちます。
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グランタブローについて

ルノルマンカードには、36枚全てを使う「グランタブロー（Grand Tableau／大局占い）」という最上級のス

プレッドがあります。伝統的には8列×4行＋下段4枚という形に、1番の騎士から36番の十字架まで順番に全

てのカードを並べます。この「1〜36の番号順に並べた基本形」を「ハウス」と呼び、上の図はその基本形を

示しています。

【並べ方】36枚全てをよくシャッフルし、あらかじめ決めておいたハウスの形（8列×4行＋下段4枚）の通り

に、左上から右へ、上段から下段へと順番に1枚ずつ、全て裏向きのまま並べていきます。全て並べ終えたら

、左上から順に1枚ずつ表に返していきます。

【読み方】まず、その「1の位置（騎士のハウス）」に来たカードと、「2の位置（クローバーのハウス）」

に来たカード……というように、位置が持つ意味とそこに来たカード自体の意味を掛け合わせて読みます。

例えば「1の位置（知らせ・スピードのハウス）」に「24番のハート」が来た場合、「恋愛に関する嬉しい知

らせが早く届く」というように読み解きます。

【象徴カードを使う場合】全体を並べ終えたら、まず盤面の中から相談者自身を表す紳士・淑女のカードを

探します。次に、気になる相手を表すカード（もう一方の人物カード、あるいはハート・指輪などのテーマ

カード）を探し、その2枚がどれくらい近くにあるか、間にどんなカードが挟まっているかを確認します。近

くにあるほど関係が現実に近い・進展が早いことを示し、間にネズミや雲のようなカードが挟まっていれば

、関係を妨げる小さな障害があることを示します。相談者を表すカードの周囲（上下左右・斜め）にあるカ

ードを丁寧に読み解くことで、今の状況を取り巻く全体像を立体的に把握できます。

グランタブローの読解には、この他にも次のような専門的な技法が使われます。
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グランタブロー 別形式（9列×4行）

グランタブローには、ここまでご紹介した「8列×4行＋下段4枚」の形以外に、「9列×4行」で36枚をきっち

り並べる形式もあります。どちらも同じ36枚を使う点は変わりませんが、こちらは下段だけ枚数が少なくな

る変則的な形がなく、見た目がすっきりと揃うため、初めて全体を見渡す際に見やすいと感じる方も多い形

式です。

並べ方・読み方の基本的な考え方（シグニフィケーターを探す、近さと方向で読む、ハウスシステムを使う

など）は、8列×4行＋4枚の形式と全く同じです。どちらの形式を使うかはお好みで構いませんので、まずは

両方を試してみて、ご自身が読みやすいと感じる方を選んでいただければと思います。

グランタブローの主な読解技法

① ハウスシステム

36の位置（マス目）それぞれに、1〜36の番号順に並べたときのカード自体の意味がそのまま固有のテーマとして

割り当てられています。これを「ハウス」と呼びます。例えば1の位置は「騎士のハウス＝知らせ・スピード」、4

の位置は「家のハウス＝家庭・安定」、24の位置は「ハートのハウス＝愛情・感情」です。そのマスに実際に置か

れたカードの意味と、そのマスが持つハウスの意味を掛け合わせて読みます。例えば「4の位置（家庭のハウス）

」に「8番の棺」が来ていたら、「家庭に関することで一区切り・変化が訪れる」というように読みます。

② シグニフィケーターと並べ直しのルール

全体を並べ終えたら、まず盤面の中から相談者自身を表す紳士・淑女のカード（シグニフィケーター）を探します

。ここで大切なルールが1つあります。もしシグニフィケーターが、一番右端の列（8列×4行の場合、各行の一番

右）に来てしまった場合、そのカードから見て右側（未来の方向）にカードが1枚もない状態になり、「これから

の展開」を読むことができません。このような場合、多くの占い師は一度カードを回収してシャッフルし直し、グ

ランタブローを並べ直します。逆に、シグニフィケーターが一番左端に来た場合は「過去」が読めないことになり

ますが、こちらは並べ直さずにそのまま読み進めても大きな支障はないとされています。並べ直すかどうかは最終

的にはご自身の判断で構いませんが、「右端に来たら未来が見えないので、必要であれば引き直してよい」という

基準を覚えておくと安心です。
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③ 距離と方向（過去・未来）

シグニフィケーターを基点にして、同じ行の中で、その左側にあるカードは「過去」、右側にあるカードは「未来

」を表します。そして、シグニフィケーターに近いカードほど「現実に近い・時間的に近い」出来事を、遠いカー

ドほど「まだ先の話・影響が弱い」出来事を示します。上下方向については、シグニフィケーターより上にあるカ

ードは「意識の上に出てきていること・表面化していること」、下にあるカードは「無意識・水面下で進行してい

ること」として読む流派が一般的です。

④ カードの向き（ディレクショナリティ）

多くのルノルマンカードには、人物や動物が横向きに描かれており、顔や体が左右どちらかを向いています。カー

ドが向いている方向は「そのカードのエネルギーが流れていく先」を示すと考えられており、例えば右向きの騎士

は「これから訪れる知らせ」、左向きの騎士は「過去からの知らせ・すでに動き出していたこと」というように、

同じカードでも意味合いが変わります。人物カードやシグニフィケーターが向いている方向にあるカードは、より

強い影響を受けると考えられています。

⑤ ナイティング

騎士（チェスのナイト）の動き方（縦2マス×横1マス、または横2マス×縦1マスのL字型）に沿って、シグニフィ

ケーターや気になるカードから一定の法則で他のカードを拾い上げていく技法です。例えばシグニフィケーターか

ら見て「上に2マス、右に1マス」の位置にあるカードは、ナイトの動きで到達できるカードとして、そのカードと

の隠れた関連を読み取ります。1枚のシグニフィケーターから、ナイトの動きで最大8枚のカードに到達できるため

、盤面全体から関連性の高い情報を拾い上げる際に使われます。

⑥ カード同士の鏡写し・列と行

グランタブローの中で、同じ列や行に並ぶカード同士、あるいは対称的な位置にあるカード同士が呼応し合ってい

るとみなす読み方です。全体の中のパターンを俯瞰する視点が求められます。

グランタブロー実践ステップ（この順番で読み進めればOK）

① 36枚全てをよくシャッフルし、8列×4行＋下段4枚の形に、裏向きのまま順番に並べていきます。

② 並べ終えたら全て表に返し、盤面の中から相談者を表すシグニフィケーター（紳士または淑女）を探します。

③ シグニフィケーターが一番右端の列にある場合は、「未来」が読めない状態になるため、必要であれば一度シ

ャッフルし直して並べ直します。左端にある場合はそのまま読み進めて問題ありません。

④ シグニフィケーターと同じ行を左右に見て、左側を「過去」、右側を「未来」として大まかな時間の流れを確

認します。

⑤ シグニフィケーターに近いカードから読み始め、少しずつ遠くのカードへと視野を広げていきます。近いカー

ドほど現実に近い出来事、遠いカードほど影響の弱い・まだ先の出来事です。

⑥ 気になる位置については、その位置が持つ「ハウス」の意味と、実際に置かれているカードの意味を掛け合わ

せて読みます。

⑦ さらに深掘りしたいカードがあれば、ナイティングの技法を使って関連するカードを拾い上げます。

⑧ 最後に、ここまで読み取った情報を1つの物語としてまとめ、相談者に伝わる言葉に整えます。

グランタブローは情報量がとても多く、最初は難しく感じるかもしれません。ですが、上記の①〜⑧の手順

を1つずつ順番になぞっていけば、必ず読み進めることができます。焦らず、まずはシグニフィケーターを見

つけるところから始めてみてください。3枚引き・5枚クロス・9枚ボックスで身につけたコンビネーション読

解の力は、そのままグランタブローの中でも活きてきます。慣れないうちは、盤面の一部（シグニフィケー

ターの周囲9マスだけなど）に絞って読む「ミニ・グランタブロー」から始めるのもおすすめです。
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練習問題

以下の組み合わせについて、ご自身の言葉で意味を考えてみましょう。第四章「36枚のカード事典」を参照

しながら、それぞれのカードのキーワードをつなげて、一つの文章にしてみてください。

問1：手紙 ＋ ハート ＋ 指輪

問2：山 ＋ 蛇 ＋ 太陽

問3：鳥 ＋ 雲 ＋ 鍵

問4：コウノトリ ＋ 家 ＋ 子供

自分なりの解釈ができたら、周囲のカードのニュアンスを加えて、より自然な「読み手の言葉」に整えてい

く練習を重ねてみてください。答えは一つではありません。あなた自身の感性で紡ぐストーリーこそが、ル

ノルマンリーディングの醍醐味です。
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おわりに ― 卒業への道

ここまで、ルノルマンカード36枚の意味と、リーディングの基本的な考え方について学んできました。最初

はカード同士のつながりを読み解くのが難しく感じるかもしれませんが、実際にカードを引き、組み合わせ

を言葉にしていく practice

を重ねるうちに、次第に自然な「文章」として意味が浮かび上がってくるようになります。

ルノルマンカードの上達に近道はありません。けれど、日々一枚でもカードを引いて、その日の出来事と結

びつけて考える習慣を続けることで、確実に読み解く力は育っていきます。ぜひ、このテキストを繰り返し

読み返しながら、ご自身のペースで練習を重ねてください。

あなたがこの講座を通じて得た知識と直感の力が、これから出会う相談者の方々の心にそっと寄り添い、前

向きな一歩を後押しするものになりますように。

Mahina


