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アニマルコミュニケーション（AC）と

アニマルリーディング（AL）の詰め合わせ



自動書記で
教材作ってみた
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アニマルリーディング上級 の ワーク

トランス状態で 会話する。

トランス状態で メモを取る。

自動書記 ＆ ダイレクトチャネリング

＆ アニマルリーディング上級 など

これらで使う能力には 共通点が多いです。
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自動書記の種類

① 自分の意思ではないのに、手や口が自動的に動き、

無意識の状態で話し、無意識の状態で文字やイラストを書き起こす能力。

② 映像、言葉、アイデアなどの情報が、自動的に、次々と浮かんでくるので、

それを自分の意思で話し、自分の意思で文字やイラストを書き起こす能力。

①憑依型

②透知・霊知型

透知・霊知型

憑依型

②透知・霊知型のほうが絶対的に安全
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このレッスンは

透知・霊知のみ
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アニマルリーディング

上級 では

サイキック能力

じゃんじゃん使います☆
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上級レッスン
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アニマルリーディング

能力の種類は ただの雑学です

覚えなくても支障はありません



４つのクレア

五感を超越した サイキックな能力

① クレア ボヤンス   （透視・霊視）

② クレア センシェンス （透感・霊感）

③ クレア オーディエンス （透聴・霊聴）

④ クレア コグニザンス （透知・霊知）
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① クレア ボヤンス

透視・霊視

『クレアボヤンス』
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透視 と 霊視 の違い

透視（自力系）…本人のセンス次第！？

•

•

•

•

•

•

霊視（他力系）…センス関係なし！

•

•

•

•

•

•

©月と天使と妖精の森マジカルムーン



② クレア シェンセンス

透感・霊感

【透感】

【霊感】
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③ クレア オーディエンス

透聴・霊聴

【透聴】

【霊聴】
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④ クレア コグニザンス

透知・霊知

【透知】

【霊知】
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４つのクレアは皆が
多少は持っている能力
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上級は
瞑想＆トランスの世界
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対人でも
使う能力です

©月と天使と妖精の森マジカルムーン

人間相手の他者リーディングの時も

トランス状態になったほうが何かと便利



アニマルリーディング上級

注意点

誰の言葉をリーディングしているのか？

動物さんの言葉と、光のガイドさんの言葉をごちゃまぜにしない。

つながる相手を明確にして、メリハリを付けましょう。
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感情・五感 を
読み取る

アニマルリーディング上級で

最も読み取ったほうがよいのは

動物さんの感情と五感！
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動物から アドバイス は もらえない

• 動物さんは、人間のようには、思考を使えないという点を、忘れないようにされてください。

•

愛情、友情、喜び、ワクワク、好き嫌い、安心、嫉妬、不安、恐怖、怒り、悲しみ、など。

•

•

•

• 【映像】 【短い言葉】
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長い言葉は

動物さん

じゃない



めちゃめちゃ
思考を止める

【思考をしっかり止めること】
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アニマルリーディング上級 の特徴

•

•

• 【サンクチュアリ瞑想】
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※トランス状態 ＝ 【究極の適当さ】 適当よりも もっともっと 深く深く リラックスしている状態。

 思考停止。眠ってしまうんじゃないかってくらい、頭が空っぽ。ポケ～ッとしている状態。



アニマルリーディング 上級の流れ

1.

2. （サンクチュアリ瞑想）

3. 【トランス状態】 で、動物さんとテレパシーで会話する。

4. 観えた映像、浮かんだ言葉、感じる感情、五感などを【メモ】する。

5.
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サンクチュアリ瞑想法とは

オラクルカードを使わない ダイレクトチャネリングに有効

•

•

•

•
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写真・カード  トランス☆チャネリング

• トランスチャネリング中、写真やカードを見る時は、一点だけを凝視するのは NG 

• 一点に集中してしまうと、トランス状態が切れやすくなり、思考も働きやすくなります。

• 写真やイラストがぼやけるように、ボーッと全体を見るだけにして、何かを感じ取ります。

• 何も感じ取れない時だけ、写真やイラストに焦点を合わせて、いつも通り読み取ります。

• トランス状態に戻りたい時は、目を閉じて、【心臓の鼓動】 に意識を向ければ、戻れます。
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トランスチャネリング

上達のコツ
極限までリラックスして、目も頭もボーッとした状態で、微細な何かを感じ取ります。

目を開いている時は、物がハッキリと見えないように、視点をわざとボカします。

自分の【心臓の鼓動】に意識を向けると、【霊感・透感】や【霊聴・透聴】が働きやすくなります。

そして、自分の【頭の後ろ】に意識を向けると、【霊視・透視】が働きやすくなります。
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質問タイム



サンクチュアリ
誘導瞑想

チャネラーが１人で行う トランス瞑想法
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練習する時は 【動物の写真】 【オラクルカード】

【筆記用具】 【飲み水】 を ご用意ください。



① 誘導瞑想スタート

1.

2.

3.

4.

5.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

② グラウンディング
（しっかりリラックスできていれば省略してもOK）
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③ 精神世界の説明

1.

2.

3.

4.

5.
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④ 精神世界のエレベーター

1.

2.

3.

4.

5.
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⑤ 精神世界に到着

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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⑥ 森に到着

1.

2.

3.

4.
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⑦ 緊張をほぐす

1.

2.

3.

4.
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⑧ 動物さんから感じるものをメモ

1.

2.

3.

4.
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⑨ 周波数合わせ

1.

2.

3.

4.
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⑩ 動物さんを呼び出す

1.

2.

3.

4.

5.
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⑪ あいさつする

1.

2.

3.
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⑫ 自己紹介をする

1.

2.

3.

4.

5.
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⑬ アニマルコミュニケーション

1.

2.

3.

4.
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⑭ オラクルカードを引く

1.

2.

3.

4.
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⑮ コミュニケーション終了

1.

2.

3.

4.

5.

©月と天使と妖精の森マジカルムーン



⑯ 目覚めのワーク

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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補足

サンクチュアリ瞑想
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瞑想が深ければ深いほど
目覚めが遅いことも

頭がシャキッとしない場合は、視点をどこかに１点集中してください。

飲み物を飲んで、体をしっかり覚醒させましょう。

テーブルや椅子に、手を置いて、

手で体重を支えた状態で、ゆっくりと立ち上がってみてください。
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深く深く瞑想

できたなら

イイ感じです☆

最初は映像が見えにくかったり

感覚が冴えないこともありますが

慣れたら冴えます



眠ってしまってもいいので
とにかくトランスに慣れる

深く深くリラックスするトレーニングをしていくといいですよ♡

動画を繰り返し聴いて、何度も瞑想して

途中で寝てしまうくらい、思考をしっかり止めることに慣れてください。

すぐに寝てしまう人は、トランス状態になりやすい人かも！？
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上級じゃなくても
プロとしてやっていけます

アニマルリーディング上級は、

オラクルでいう  『最上級』 を超える高難易度の技術です。

初心者さんにもできますが、センスの影響で、個人差があります。
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講義終了

わからないことがあれば

ご質問くださいね♡
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著作権・知的財産権

当講座のアニマルリーディング教材は

イリュエル月音が独自に制作したものです。

他者にお渡しすることはできません。
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