
慈愛の女神の力で傷ついた魂を癒す

ソウルセラピーヒーリング
🄫 月と天使と妖精の森マジカルムーン / 講師 イリュエル月音



傷ついた魂を癒す「慈愛の女神」の力

• 慈愛の女神は、私たちの高次元にある高波動のエネルギーです。

• 慈愛の女神は、傷ついた精神と、迷える魂を癒し、光へと導く力があります。

• 私たちが慈愛の女神の力を使えるのはどんな時？

それは、私たちが他人の気持ちを理解し、他人の心に寄り添い、他人の幸せ

を願い、他人がこの世に生まれた意味を理解し、それを肯定した時です。

• つまり、女神のような気持ちで、他人の魂を見ている時にその力を使えます。



慈愛の女神の特徴

• 慈愛の女神は、見返りを求めない無償の愛の精神を持っています。

• 悲しみや、苦しみを深く癒し、正常な精神へと戻すことをサポートします。

• 人の魂は、人生の中で、様々な過酷な経験をし、それによって、魂自体が

多くのトラウマを抱えています。女神はそれらを深く癒せるようにサポートします。

• 人生の意味、この世の本質への理解、自己受容が進むようにサポートします。

• 慈愛の女神のエネルギーは、人間が受け取れる最上位の波動を持っています。



慈愛の女神のエネルギーを構成するもの

• 慈愛 ・・・ 無償の愛、本質的な愛

• 慈悲 ・・・ 恵み、施し、許し、慈しみ

• 悟り ・・・ 理解、受容、真理

• 心の豊かさ ・・・ 平穏、幸福、安定

• 魂の健康 ・・・ 修復、回復、癒し

女神

慈愛

慈悲

悟り豊かさ

魂の健康



ソウルセラピーヒーリングの７ステップ

① グラウンディング誘導瞑想

② 波動を上げる 祈りの言葉

③ ことだま で魂を癒す

④ ヒーリング で魂を修復

⑤ 魂の故郷へいざなう光のワーク

⑥ グラウンディング

⑦ 目覚めのワーク

愛



使用上の注意

慈愛の女神のエネルギーでは、救いを求めている魂に、強い癒しの光がもたらされます。悪霊は私たちに近寄るこ

とすらできない状態になります。なぜならば、悪霊がこれほどの高波動の光を苦手としてるからです。ですので「救

いを求めている魂」にだけ、流れるエネルギーだと思ってください。ソウルセラピーヒーリングは、マニュアル（台本）

を読み上げることによって、ヒーラーとクライアントに、女神の光線が当たります。それによって、霊的憑依や霊の干

渉、マイナスエネルギーなどの悪い影響をすべて除去し、回避し、守護し、安全に万全にワークをおこなえるように

プログラムされています。スピリチュアルガイドたちがしっかり守護してくれますので、ワークによって憑依されることも

ありませんし、好まざる者から干渉されるリスクも一切ありませんので、安心してワークをおこなってください☆

ソウルセラピーヒーリングを行う時は、あまり気持ちを込めず、淡々と（優しい口調で）文言を読み上げることをお勧

めします。エネルギーワークに気持ちを込めすぎると、自分の生命エネルギーまで相手に送ってしまうので、生命エ

ネルギーが減って疲れを感じることがあります。ソウルセラピーヒーリングだけに限らず、他人にヒーリングを流すと

疲れてしまう人は、自分の生命エネルギーまで他人に送ってしまっている可能性が高いです。本来ならば、ヒーリン

グ系のワークは疲れないものですし、逆に疲れが取れるのが普通です。もし、セッションやヒーリングを流して疲れを

感じたら、臼井レイキなどの「レイキ系エネルギー」を流して、ご自身のエネルギーを補充することをお勧めします。



ヒーリング誘導瞑想 台本
ソウルセラピーヒーリング / ヒーラー用/ アチューメント不要エネルギー



① グラウンディング誘導瞑想
ソウルセラピーヒーリングをおこなう前の誘導瞑想ワーク



誘導瞑想スクリプト（台本）

1. それでは、誘導瞑想をおこないます。

2. 床にあぐらをかいて座るか、椅子などに座って、らくな姿勢で、
目を閉じてくださいください。

3. 胸の前で、手を合掌します。指や腕に力を入れず、ふんわりと、優しく
合掌してください。

4. 両方の肩を、上にあげて、ストンと落とし、肩の力を抜いてください。

5. 首を左右前後に、少し揺らして、首が一番落ち着く場所を探します。

6. 腰も前後左右に、少し揺らして、腰が一番落ち着く場所を探しましょう。

7. 次に、ゆっくりと３回、深呼吸しましょう。鼻から吸って、口から吐きます。



1. 最初に、グラウンディングワークをおこないます。

2. 足元の地面に意識を向けてください。地球の中心から、赤い根っこが伸び
てきて、あなたの足の裏と、地球の中心が、しっかりと繋がります。

3. 鼻から、息を吸うとともに、尾てい骨から、脊髄を通り、頭上まで、
地球の赤いエネルギーを引っ張り上げるように吸い込みます。

4. 口から、息を吐くとともに、頭上、脊髄、尾てい骨を通り、不要な、
灰色のエネルギーを地球に戻します。息は最後まで吐ききってください。

5. 赤いエネルギー吸い上げ、灰色のエネルギーを地球に戻すイメージで行
いましょう。３回おこなったら、普通の呼吸に戻して、リラックスしてください。

グラウンディング瞑想



② 波動を上げる 祈りの言葉
ヒーラーの波動を最高レベルまで上昇させ、ヒーリングの準備を整えるワーク



祈りの言葉 -1

1. 神聖なる慈愛の女神さま。私たちはあなたであり、あなたは私たちです。

2. 私たちは、この世界で自分を愛し、自分を許し、本当の自由と、
本当の幸せ、そして、本当の愛を知るために、地球に生まれてきました。

3. 私たちの魂は、高次元の大いなる愛を受け、美しく輝いています。

4. 全ての領域において、いつも私たちを見守り、勇気づけ、
常にサポートして下さっていることに、心から感謝します。

5. そして、私が、私に生まれたことに、心から感謝します。



1. 慈愛の女神さまに、心からのお願いがあります。

2. 私たちが、元気に、健やかに、安全に生きる力を与えてください。

3. 私たちの苦しみを取り除き、悲しみを癒し、心に安らぎを与えてください。

4. そして、良き未来を信じる力と、光の方向へ進む力を与えてください。

5. 私たちが強く、楽しく、順調に、幸せな人生を歩める力を与えてください。

6. 人々を愛で包み込む、高次の豊かな精神を与えてください。

7. そして、困っている人々をサポートする、奇跡の力を授けてください。

祈りの言葉 -2



1. （リラックスして、２０秒待つ）

2. 私たちは今、慈愛の女神の豊かな精神と、奇跡の力を授かりました。

3. 元気に強く、楽しく、安全に生きる力、未来への希望も受け取りました。

4. 苦しみと、悲しみ、不安が癒され、心の安らぎを受け取りました。

5. 良き未来を、信じる力も受け取りました。

6. これで、人生において、私たちの望むものを叶えるパワーを授かりました。

7. 女神さまの温かい愛の贈り物に、心より感謝いたします。

祈りの言葉 -3



③「ことだま」で魂を癒す
傷ついた魂を 慈愛のことだま で癒すワーク



生きとし生けるもののソウルリカバリー

1. 慈愛の女神から、あなたへ。ねぎらいの言葉を贈ります。

2. この世で生きるには、様々な辛いことがあったことでしょう。今まで、本当に
よく、苦しみに耐えてこられました。あの時は、本当に辛かったですね。
とても悲しかったですね。すごく怖かった時もありましたね。

3. でももう大丈夫。あなたは不幸になるために生まれたのではありません。
本当の幸せと、本当の安らぎを知るために、生まれてきたのです。

4. あなたはこれからは、高次元の存在たちから守られます。

5. どんな苦難も乗り越えることができるでしょう。

6. どうか良き未来を信じてください。あなたは必ず、奇跡の体験者になります。



迷える御霊 をなぐさめる「癒霊のことだま」

1. 美しき神の申し子のあなたへ。今まで本当によく、頑張ってこられました。
辛いことも、苦しいことも、楽しいことも、色々あったことと思います。
本当に貴重な、魂の経験を積むことができました。

2. ようやくあなたの地球での人生が終わり、お役目から解放される時が
きました。 今まで、本当に、本当に、お疲れさまでした。

3. この人生で体験したことは、次の転生の時に大いに生かされます。次の転
生は、穏やかに満たされる人生が用意されているので、安心してくださいね。

4. 今、魂の故郷であなたの帰りを待っている者たちがいます。魂の故郷は、
今回叶わなかった幸福と、自由と、奇跡をたくさん体験できる場所です。
あなたを心から愛し、ずっと人生を見守っていた者たちが、あなたに会いた
がっています。故郷まで、このあと私がご案内しますのでお待ちくださいね。

特殊ワーク（亡くなられた方を癒霊）



④ ヒーリングで魂を修復
両手でハート型を作り、傷ついた魂にソウルセラピーヒーリングを送る



魂にソウルセラピーヒーリングを送る -1

1. （〇〇で） 傷ついてしまった魂を、慈愛の女神のお力でヒーリングします。
このヒーリングエネルギーは、魂のトラウマを修復し、古いエネルギーを
解放させて、あなたの魂の美しい輝きを、取り戻せるように助けます。

2. 全てのスピリチュアルガイドたちよ。このワークに同席して、安全に、
最良の形で、ソウルセラピーが行われるように、サポートをお願いします。

3. それでは、胸の前に手を持っていって、（クライアントも全員） 両手で
ハートの形を作ってください。まずは私のハートの中に、淡いピンク色に
輝くエネルギーが、注ぎ込まれます。（補足：１０秒ほど待つ）

4. 次に、あなたの胸にあるハートと、私の胸にあるハートを、光のパイプで
繋ぎます。 （補足：１０秒ほど待つ）



手はどんなハート型でもOK



1. これで、あなたと、私を繋ぐ、「光のパイプ」が、無事に繋がりました。

2. それでは、あなたに、慈愛の女神のソウルセラピーヒーリングを送ります。
ピンク色の、繊細で温かくて、優しい光が、あなたの肉体と魂を包みます。
リラックスして、このまま、「〇〇分」ほど、ヒーリングをお楽しみください。

3. 手がしんどくなりそうな時は、手の位置をラクな場所に移動します。ハートに
時々意識を向けて、ハートがじんわりと温かくなるのを感じてみてください。
眠くなったら、眠っても大丈夫です。それでは、ヒーリングを送ります。

（補足：「被災地」にヒーリングを流す場合は、被災地の地図が、ピンクの光
で包まれているのをイメージしましょう。個人に流す場合は、お相手の
肉体や魂が、ピンクの光で包まれているのをイメージしましょう）

魂にソウルセラピーヒーリングを送る -2



⑤ 魂の故郷へいざなう光のワーク
この世にとどまっている御霊を、魂の故郷へといざなう光のワーク



1. この度人生の役割を終えた、愛すべきあなたを、光の世界へご案内します。

2. 魂の故郷は、光の世界にあり、あなたが快適に暮らせるおうちも用意されて
います。愛と楽しさで溢れる空間です。必ず気に入ってもらえると思います。

3. 魂の故郷へ行けば、あなたも、地球のすべてを見渡すことができます。
あなたの大切な人の様子も見ることができますし、必要があれば、
いつでも地球へ遊びに行くこともできるのが、魂の故郷での暮らしです。

4. あなたを愛しながらずっと見守っていた神様と、故郷の家族、ご先祖様も
故郷で、あなたに会えるのを楽しみに待っています。会いに行きましょう。

5. 上をご覧ください。白くて、とても明るい光が、お空の上に現れました。
この光の向こうに、あなたの魂の故郷があります。さぁ、参りましょう。

御霊を「魂の故郷」へいざなう光のワーク

特殊ワーク（亡くなられた方を送り出す）



御霊の幸福を願う 祈りのワーク

1. この世界に生まれて、お役目を終えられたあなたに、感謝申し上げます。

2. あなたの生涯と、あなたのお役目に、心から感謝します。

3. 私たちに、大切な教訓を与えて下さって、ありがとうございます。

4. 今後のことは、地上でまだ経験とお役目が残っている方々にお任せいただき、
あなたは、魂の故郷で、これまでの疲れを癒しながら、ゆっくりお過ごしください。

5. たくさん、羽を伸ばして頂けると幸いです。

6. あなたが、神界の愛で満たされますように、お祈りしています。

7. それでは、いってらっしゃい。 Goddess Blessing ♡ （昇天されます）

特殊ワーク



⑥ グラウンディングワーク
ソウルセラピーヒーリングをおこなった後のグラウンディング



1. ではもう一度、グラウンディングをおこないます。胸の前で合掌してください。

2. 次に、足元の地面に意識を向けてください。地球の中心から、赤い根っこ
が伸びてきて、あなたの足と地球の中心がしっかり繋がります。

3. 息を吸うとともに、尾てい骨から、脊髄を通り、頭上まで地球の赤いエネル
ギーを引っ張り上げるように吸い込みます。

4. 息を吐くとともに、頭上、脊髄、尾てい骨を通り、不要な、灰色のエネルギー
を地球に戻します。息は最後まで吐ききってください。

5. 赤いエネルギー吸い上げ、灰色のエネルギーを地球に戻すイメージで行
いましょう。３回おこなったら、普通の呼吸に戻してリラックスしてください。

グラウンディング



⑦ 目覚めのワーク
瞑想でトランス状態になった肉体と意識を 安全に目覚めさせるワーク



目覚めのワーク

1. このワークをサポートしてくれた女神とスピリットガイドに感謝いたします。

2. これで、ソウルセラピーヒーリングの一連のワークは終わりですが、
最後に、高次元と繋がっていた、意識を、地上で安全に目覚めさせます。

3. まずは、手の指を少しだけ、動かしてみてください。

4. 足の指を少し、動かしてみてください。

5. 首をゆっくりと、左右、前後に、動かしてみてください。

6. 肩をゆっくり動かしてから、ゆっくりと目を開けましょう。

7. ヒーリング後は、新鮮なお水を飲んで、身体に溜まった古いエネルギーを
外に出しましょう。それでは、心穏やかな、１日をお過ごしください。



著作権・知的財産権
この資料は、著作権・知的財産権で保護されています。他者にはお渡しできません。

このエネルギーワークは

本校の生徒さん用として

独自に開発したものです
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