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めちゃめちゃ願いが叶う ☪ 

月の女神のエネルギーワーク 

 

月の女神のエネルギーワークは、イリュエル月音が月のエネルギーの根源

とチャネリングして受け取った、ワクワク楽しめるオリジナルワークメソ

ッドです。スピリチュアルワークとマジカルワークの良いところだけを融

合させたパワフルなエネルギーワークになっています。このワークを楽し

く実践して、たくさんの夢と望みを叶えてくださるととても嬉しいです♡ 
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 月の女神さまがもたらしてくれるもの     

ヒーリングセラピストやチャネリングセラピストにとって、月の女

神と一緒におこなうワークはとても大切で、月のエネルギーが強い

日は特に、重要なスピリチュアルイベントです。 

皆様もご承知の通り、月と天使と妖精の森マジカルムーンは、一流

のスピリチュアルセラピスト育成のために頑張っているスクールで

すので、オラクルカードリーダーや、オラクルカード講師、スピリ

チュアル講師になる夢を本気で目指していて本気で実現したい方が

お仕事を軌道に乗せやすいように、お力添えをしたいと思っていま

す。そんなわけで、イリュエル月音が今までやってきた月のワーク

の中で一番効果が高かった、夢を叶える月の女神のワークメソッド

（マジカルムーンのオリジナル）を、一部の本気講座の受講者様だ

けに無償提供することになりました！ 

ちなみにですが、私が月の女神のエネルギーワークの手法をチャネ

リングで受け取ってからは、この教材でご紹介するワーク方法でし

か満月ワーク・新月ワークをやっていません。以前に５０以上の願

いごとを月の女神さまにお願いし、割と無理そうなお願いもしてき

たと思いますが、なんだかんだで、３ヵ月前後で大体の願いごとが 
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叶ってしまい、あまりにもたくさん叶ったので本当に驚きました。

月の女神さまに願いごとをして叶わなかった望みは、今のところ１

つもないのです。テキストを読んでくださっているあなた様に、ど

れほどの効果があるのかは未知数ですが、よろしければ、あなた様

にもこのエネルギーワークの効果を検証してもらえると幸いです♪ 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 新月のパワー                

まずは、【月】についての基礎的な知識を書いておきます。新月のエ

ネルギーは、私たちが新しい事を始める時に必要な活力を与え、希

望を実現するチカラと、前へと踏み出すチカラ、ポジティブな活力

などのような、新しいポジティブなものを生み出してくれる【具現

化】の強いパワーがあります。これから何かにチャレンジする人や、

新しいアイデアを求めている人、叶えたい夢や望みがある人は、新

月に願いごとをするのがお薦めです。 

 

また、新月は、女性性のエネルギーも非常に強く、女性らしさや美

しさや母性などを高めていきたい方、子育て中の方、妊活中の方の

エネルギーサポートとしても役立つエネルギーを与えてくれます。 

 

これらは、月音がチャネリングで降ろした情報ですので、占星術な

どでよく言われている新月の効果とは異なる内容もあるかもしれま

せんが、占星術は私の専門外のため、占星術の観点からの情報は提

供できませんので、そこはご了承ください。 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 満月のパワー                

満月のエネルギーは、負のエネルギーを浄化し、古くなった不要な

もの・ネガティブなものを手放すことを促してくれる強いパワーが

あります。日本には「古きを手放し、新しきを得る」という言葉が

ありますが、スピリチュアルな分野でも「古くなったものを手放す

ことで、新しい良いものが入ってくる」とよく言われます。この【概

念】は光のセラピストさんに、とても重要な考え方なります。満月

のパワーで古い物を手放して、新月のパワーで新しい物を得るのが、

【月の女神ワーク】の主旨になっています。もちろんこれも、チャ

ネリングで降ろした情報なので、占星術で言われている情報とは異

なるかもしれません。 

 

 

 次の満月・新月はいつ？          

月齢カレンダー（外部サイト） 

https://www.arachne.jp/onlinecalendar/mangetsu/ 

 

▶▶もくじへ戻る 

https://www.arachne.jp/onlinecalendar/mangetsu/
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 ボイドタイムは避けたほうが良い？      

新月の願いごとや、満月の願いごとをする時に、「ボイドタイムは避

けて願いごとをしましょう！」とよく言われます。ボイドタイムと

は、「何もない時間」「無効な時間」「効果がない時間」という意味で

すが、新月や満月と、ボイドタイムが重なっている時に願いごとを

しても、月のチカラが発揮されにくい、という考え方に基づいて、

ボイドタイムを避けるように言われているわけですね。ボイドタイ

ムは、占星術で言う、「特定のアスペクトを形成しない」状態に当た

ります。ボイドタイムは２日に１回くらいの頻度であるもので、ボ

イドタイム中は集中力が低下しやすかったり、直感が働きにくいな

どのデメリットが少々あります。ただ、毎回ボイドタイムを避ける

のが面倒で、ワークをやらなくなってしまっては、元も子もありま

せんので、ボイドタイムはあまり気にせずワークをやっても良いと、

個人的には思っています。ボイドタイムは避けられる時だけ避けて、

避けられない時は気にせず、ボイドタイム中に月の願いごとや、ス

ピリチュアルワークをしても良いと思います。このページでご紹介

する【月の女神のエネルギーワーク】は、月の女神とダイレクトに

つながって、チャネリングで直接、女神さんにお願いごとができま

すので、ボイドタイムはあまり気にしなくても大丈夫です☆彡 
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 月の女神とは？               

 

月の女神さまと言えば、アルテミスやセレネなどが有名ですが、月

の女神のエネルギーワークは、月の満ち欠けと、月のパワーのすべ

てを司る【月そのものの源であるエネルギー】と直接つながります。 

 

アルテミスやセレネなどの擬人化された伝説の女神さまのエネルギ

ーも含んでいますので、スピリチュアル好きさんなら楽しくワーク

して頂けると思います。 

 

 

 月の女神のエネルギーワークとは？      

簡単に説明すると、満月の願いごとや、新月の願いごとを書いて、

その願いごとの実現をしっかり具現化していくために、女神に上手

にサポートしてもらうためのエネルギーワークです。 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 月の女神ワークの重要なポイント       

これは当たり前のことではありますが、月の女神さまに願いごとを

したあと【何も行動しなければ】叶わないこともやっぱり色々あり

ますので、【月の女神への願いごと】と【実際の行動】は、基本セッ

トだと思って、それなりに行動に移すほうが実現も早いでしょう。 

例えば、チャネラーになりたい人はチャネリングのトレーニングも

ちょこちょする、講師になりたい人は講師になるための勉強もちょ

こちょこする、ネットサロンを開きたい人はネットサロン開店準備

もちょこちょこする、とこのような感じです。（ただし頑張りすぎは

禁物です） 

 

 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 満月の願いごと             

用意するもの 

 

 白い紙（コピー用紙のような無地のものか、下線が引いてあるノ

ートや便箋など） 

 

 黒鉛筆、黒ボールペンなどでＯＫです 

 

 ライター（火を使います） 

 

 風呂桶か料理用ボウルなどに入れた お水（紙を浸したり、火消

しに使います。水道水でＯＫです） 

 

 

 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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満月の願いごとの留意点 

 

 満月の日に、願いごとを書くのが一番理想ですが、満月の日に時

間が取れない場合は、満月の前日、前々日など、事前に願いごと

を書いておいてもよいでしょう。 

 

 他人には他人のそれぞれの人生の目的や、自分でクリアしなけれ

ばならない人生の課題があります。本人が意図していないことを

こっそりお願いしてあげてもほとんど効果が期待できませんの

で、願い事は基本的に、自分の望みだけを記入します。 

 

 満月の願いごとを書く時、「私は○○を手放しました。」のような

【完了形】や【過去形】にするのも悪くはありませんが、語尾を

完了形や過去形した場合、割と言霊の波動が重くなってしまって、

潜在意識に変なブロックがかかってしまうこともありますので、

どちらかと言うと「私は○○を手放します。」のほうが波動が軽

くて良いかもしれません。 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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満月の願いごとの注意点 

 

 ワークで火を使う場合は、火元と火傷に十分ご注意ください。 

 

 火を使わずに、水だけでもワーク可能です。 

 

 満月の願いごとで紙に書く内容 

 

 自分が手放したいものを、最大１０個まで書き出す。 

 

 不要なルール、不要な価値観、感情などの手放しも可能。 

 

 マイナス感情やマイナス思考の浄化（悲しみ、怒り、恐れ、不安、

罪悪感、自己否定、執着心、嫉妬心、恨み、自信のなさ、依存症

など）の望みも可能。 

 

 縁を切りたい人のこと、離れたい人のこと、忘れたい人のこと、

なども可能。 

 

▶▶もくじへ戻る 
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満月の願いごとの書き方例 

 

「私は、完璧主義を手放します」 

「私は、○○○を忘れます」 

「私は、○○をやめます」 

「私は、○○○への怒りを解放します」 

「私は、○○○さんと離れます」 

「私は、○○の時に感じた、怒りの感情を浄化します」 

「私は、自分を自己肯定できる自分になるために、自己否定を手放

します」 

 

 

このような感じで、最大１０個まで自由な内容でリストアップしま

しょう。手放したいもののリストアップが終わったら、満月の女神

ワークを開始しましょう。 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 ☪ 満月の女神ワーク             

① 最初に、【満月の願い事】を紙に書いて、目の前にその紙を置い

てください。 

 

② 肩や手のチカラを抜いて、胸の前で軽く合掌し、３回ほどゆっく

り深呼吸します。 

 

③ 空にある【月】を肉眼で目視したあと、次のように心の中で言う

か、声に出して宣言します。 

 

「月の女神と、月のエネルギーの源（みなもと）とつながります！」 

 

「今から、満月の願いごとのワークをおこないます。月の女神さ

ん、このワークに同席して、ご守護とサポートをお願いします！」 

 

上記のように宣言すると即座にエネルギーとつながり、サポート

が開始されます。空に月が出ていない場合は、頭の中で満月をイ

メージしたあとに、そのまま宣言します。 
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④ 上記の宣言後に、最大１０個の満月の願い事を声に出して読み上

げるか、心の中ですべて読み上げてください。 

 

⑤ 願いごとをすべて読み上げ終わったら、１０分～２０分くらい目

を閉じて、月のエネルギーを感じてみましょう。まぁ、何も感じ

なくてもしばらくあまり何も考えずにボーッと目を閉じておく

とよろしいと思います。 

 

⑥ しばらく目を閉じた後は目を開けて、ライターの火で【満月の願

いごとを書いた紙の一部だけ】を燃やして、炎のエネルギーでマ

イナスエネルギーを浄化します。ガッツリ燃えると危ないですか

ら、紙が全部燃えなくても、角などの一部がちょっとだけ燃えた

ら浄化は完了です。火を使いたくない人は、次の「7.紙を水に浸

す」だけやってもいいですね。 

 

⑦ 燃やした後は、すぐに紙全体を水に浸してしっかり消火し、その

まま１０秒ほど浸してください。お水に浸すことで、水のエネル

ギーで浄化を起こします。１０秒経ったら、紙を破ってゴミ箱へ

ポイッと捨ててＯＫです。 

▶▶もくじへ戻る 
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⑧ 月の女神さまへ感謝を述べてから、ワークを終了します。 

 

「月の女神さま、このワークに同席して見守ってくださってあり

がとうございました！」 

 

⑨ 月の女神のエネルギーと繋がった後なので、グラウンディングも

やっておくと、より良いと思います。 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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 新月の願いごと               

 

 用意するもの 

 

 白い封筒１枚 

 

 天然水晶（原石、ポイント、タンブル、ブレスレット等、水晶が

入っていればなんでもＯＫです。持っていない人は無くても構い

ません）水晶は月の女神のエネルギーを持っているので、水晶を

手に持っていれば、月の女神とスムーズにつながることができま

す。 

 

 白い紙（コピー用紙のような無地のものか、下線が引いてあるノ

ートや便箋） 

 

 黒鉛筆、黒ボールペンなどでＯＫです 

 

 新月の願いごとでは、火や水は使いません。 

▶▶もくじへ戻る 
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新月の願い事の留意点 

 

 新月の日に願いごとを書くと直感が冴えやすいので、新月の当日が一

番理想ですが、新月の日に時間が取れない場合は、新月の前日か

前々日など、事前に願いごとを書いておいてもよいでしょう。 

 他人には他人のそれぞれの人生の目的や課題があります。本人が意

図していないことをこっそりお願いしてあげてもほとんど効果が

期待できません。ただし、【新月の願いごと】は、本人の許可を取

ってワークする場合のみ、代理でやってあげることも可能です。や

ってあげる場合は、お客様からしっかりと【望み】を聞き出してく

ださい。 

 新月の願いごとを書く時、「私の○○の望みは実現しました。」のよ

うな【完了形】や【過去形】にするのも悪くはありませんが、語尾

を完了形や過去形した場合、割と言霊の波動が重くなってしまって、

潜在意識に変なブロックがかかってしまうこともありますので、ど

ちらかと言うと「私の○○の望みは必ず実現します。」のほうが波

動も軽くて良いかもしれません。実現する期限を決めると波動が重

くなりやすいですので、期限を決めなくて良いものは、期限は入れ

ないようにします。 

▶▶もくじへ戻る 
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新月の願い事の注意点 

 

 ワーク終了後は、【書いた願い事に過度に執着しないこと】が、

願いを早く叶えるコツでもあります。 

 

 「そのうち叶うさ♪」「ゆっくり待ってまぁ～す♪」くらい、多少

は楽観的な気持ちでいる方が望みが叶いやすい傾向があります。 

 

 少し忘れた頃に、以前に書いていた願いが叶うこともよくありま

す。 

 

 新月の願いごとで紙に書く内容 

 

 叶えたい夢や望みを、いくつでもいいので、自由にたくさん書き

出します。１０個くらいは絞り出して書いた方が良いと思います。 

 

 【書き方のコツ】早めに叶いそうな小さな望みと、いつか叶えた

い大きな夢 を、どちらもたくさん書くのが、順調に叶えていく

コツです。 

▶▶もくじへ戻る 
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 新月の願い事を書いた紙は、ワークが終わったあとはしばらく

【保管】しますので、【新月のワークをおこなった日付】もつい

でに記入しておくと良いでしょう。 

 

 

新月の時になぜ【小さな望み】と【大きな夢】を両方書いた方が良

いかと言うと、願いごとをした後に小さな望みがコツコツと叶って

いくと、月のエネルギー・月の女神への信頼度が増していき、女神

とのつながり・絆が深まって、サポートも増えていきます。すると、

あなた様の潜在意識の【夢実現を今まで阻害していたブロック】が

自然に外れていきます。 

 

ブロックが外れたら、望み具現化のチカラがパワーアップし、実現

速度もスピードアップしますので、望みがどんどん叶っていくよう

になるわけです☆彡 

 

 

 

▶▶もくじへ戻る 
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新月の願いごとの書き方例 

 

「私の、○○○の望みは必ず実現します」 

「私は、オラクルカードリーダーになります」 

「私は、プロのヒーラーになります」 

「私は、光へと導くスピリチュアルティーチャーになります」 

「私は、月収○○万円を必ず実現します」 

「私は、お客様にやさしいセラピストになります」 

「私は、○○の講座を受けます」 

「私は、必ず幸せになります」 

「私は、自己肯定感が高い人になります」 

 

 

このような感じで、自由な内容で、いくつでもたくさん望みをリス

トアップしましょう。実現したいもののリストアップが終わったら、

新月の女神ワークを開始しましょう。 

▶▶もくじへ戻る 
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 ☪ 新月の女神ワーク                         

① 最初に、【新月の願い事】を紙に書いて、目の前に「その紙」と、

「水晶」を置いてください。 

 

② 肩や手のチカラを抜いて、胸の前で軽く合掌し、３回ほどゆっく

り深呼吸します。 

 

③ 深呼吸が終わったら、水晶を片手で軽く握ります。そして、空に

ある【月】を肉眼で目視したあと、次のように心の中で言うか、

声に出して宣言します。 

 

「月の女神と、月のエネルギーの源（みなもと）とつながります！」 

 

「今から、新月の願いごとのワークをおこないます。月の女神さ

ん、このワークに同席して、ご守護とサポートをお願いします！」 

▶▶もくじへ戻る 
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上記のように宣言すると即座にエネルギーとつながり、サポート

が開始されます。空に月が出ていない場合は、頭の中で新月に近

い月をイメージしたあとに、そのまま宣言します。 

 

④ 上記の宣言後に、片方の手でクリスタルを握りしめたまま、新月

の願いごとを声に出すか、心の中ですべて読み上げましょう。 

 

⑤ 願いごとをすべて読み上げ終わったら、１０分～２０分くらい目

を閉じて、月のエネルギーを感じてみましょう。まぁ、何も感じ

なくてもしばらくあまり何も考えずにボーッと目を閉じておく

とよろしいと思います。 

 

⑥ しばらく目を閉じたあとは、目を開けて、月の女神さまへ感謝を

述べます。 

 

「月の女神さま、このワークに同席して見守ってくださってあり

がとうございました！」 

▶▶もくじへ戻る 
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⑦ 月の女神のエネルギーと繋がった後なので、グラウンディングも

やっておくと、より良いと思います。 

 

⑧ 新月の願いごとを書いた紙は、【白い封筒】に入れ、次に新月ワ

ークをする日まで保管しておきましょう。 

 

 

 

【新月】の願いごとの紙を、その後どう扱うのか？ 

 

 新月の願いごとを書いた紙は、全ての願いが実現するまでは、捨

てずに、封筒に入れて保管しておきます。 

 

 毎月１回、新月のたびに封筒から出して、願いごとが叶ったかど

うかを確認しましょう。 

 

 叶った願いごとには、訂正線を引くか、チェックマークや○など

を付けておくとわかりやすくていいですね。 
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 書いた願いごとが全て叶ったのを確認したら、願いごとの紙は破

ってゴミ箱へ捨ててＯＫです。 

 

 基本的には、毎月１回、その時のタイムリーな願い事を書くのが

良いと思います。次の月にまた、【新しい紙】に日付と願いごと

を書いて、別の封筒に入れましょう。封筒にも日付を書いておく

のも良いと思います。 

 

 【満月の女神ワーク】と【新月の女神ワーク】は、それぞれ毎月

１回ずつ、定期的におこなうのがお薦めです。 

 

 もし願いごとの紙を失くしてしまったとしても、今のタイムリー

な願い事を書けばＯＫです。 

 

 願いごとが叶ったら、いっぱい喜んでください。たくさん喜んで、

たくさん感謝している人には、もっと素晴らしい次の恩恵がもた

らされます。 

▶▶もくじへ戻る 
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 ワークメソッドの使用ルール                 

 このテキスト教材の他者お渡しを禁止します。不特定多数の人が誰

でも閲覧できるような、一般公開サイト、SNS、無料のメルマガ等

での、当ワークメソッドの配布も固く禁止します。 

 

 月の女神のエネルギーワークは、あなた様のお客様や生徒さんなど、

限定的な対象者だけに、やり方を教えることは許可されています。 

 

 月の女神のエネルギーワークメソッドのオリジナルテキストの制

作は OK ですが、丸ごと複製するのではなく、ご自分の言葉に変え

て、あなた様の独自のテキストだと言えるくらいの状態にして提供

されてください。丸ごと複製は著作権法や知的財産権の法律に抵触

してしまいますので、法律に抵触しないように文章を変えてくださ

い。 

 

 このエネルギーワークは、サービスでお付けしている特典のため、

メールサポートはありません。内容をしっかり読んで、ご自分で理

解してチャレンジされてくださいね。 

 

▶▶もくじへ戻る 


