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初級/中級の「コツ」の部分だけをまとめた練習用マニュアルです。 

セルフリーディングや他者リーディングの練習など、ご自分で練習する際の参考に

されてください。印刷しておくと、練習中にコツを確認しやすいので便利です。 
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このマニュアルは、初級～中級の人が練習で使用するサポートテキストです。 

上級の人は、わざわざ印刷しなくても大丈夫です♡ 

上級セッションを練習したい時は 

【上級ヒアリングシート】の印刷をおすすめします♪ 
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 【初級】トレーニング１                  

 

セルフリーディングマスターブック・リーディングの教科書を読む 

「セルフリーディングマスターブック」を参考にすれば、どのようにリーディング

したらよいかの大枠がわかります。リーディングのやり方がわかるまで、マスター

ブックとリーディングの教科書を何度か読み返すだけのトレーニングがおすすめ！ 

 

チャネリング＆リーディング練習のコツ 

絵をパッと見て感じたことは、必ずヒントになります。思考を使う前に、すぐにメ

モを取りましょう。「思考が働く前に」絵から感じることや、「なんとなく浮かんで

きた言葉」「連想した単語」「脳裏に思い浮かんできた情景」などを自由に適当にメ

モします。あなたがカードを見て感じたことは全て正しい情報です。自分が感じる

がまま、浮かんできたまま、ひらめいたそれを、そのまま文字にしましょう。 絵

を見ている時と、メモしている時は、思考を使わなくて OK です。イラストを見な

がら、自由に妄想して、自由に楽しむのがリーディングのコツです。「この絵は何

をしているところか？」「どんな表情か？」「どんなストーリーが描かれているイラ

ストか？」などを、「雰囲気」だけで感じる練習をしてくださいね♪絵を観察しなが

ら、「思考」を使わず、「頭で判断」をせず「妄想」するのみです！カードのイラス

トは、ちゃんと役を演じてくれています。思考を使うのは、受け取ったヒントを自

分に当てはめる時だけにしてくださいね☆ １枚でピンと来ない時は、次々にカー

ドを引いていって構いません。「適当に読む」練習から始めてください♡ 
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 【初級】トレーニング２                                

◀◀ もくじへ戻る 

リーディングのコツ 

 十分リラックスする 

 ただ感じるだけ思考を使わない 

 正しい・間違い・こうあるべき を判断しない 

 理由や原因を考えず、感じるままに読む、感じたことはすべて正しい 

 自分の中に隠された、自我、思い込み、価値観に気づく 

 スピリットガイドのサポートを信頼し、全てを彼らに委ねる 

 

チャネリングの準備 

 ガイド（ハイヤーセルフ）と、オラクルカードをつなぐ 

 ガイド（ハイヤーセルフ）と、自分をつなぐ 

 オラクルカードと、自分をつなぐ 

 １枚ずつカードの絵を見る 

 

リラックスしてください 

リラックスするまで目を閉じてゆっくり呼吸しましょう。落ち着いてください。 

「自信がない気持ち」が強すぎると、自信のなさがリーディング中にチャネリング

のお邪魔になっちゃいます。自信がない気持ちはすごくよくわかりますが、トレー

ニング中は一旦、自信のなさをどこか違うところに置いて練習してくださいね。 
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セルフリーディング１枚引き☆「質問例」質問は明確に！ 

 私はオラクルカードリーダーになりたいです。私に実現できる素晴らしい未来は、

どんな未来ですか？私が最も癒される、愛のメッセージを下さい♡←簡単 

 私は今の仕事を退職して、オラクルカードリーダーの仕事一本で生計を立ててい

きたいと思っています。どのような心構えで臨めば実現できますか？私にわかる

ようにオラクルカードの絵を通してアドバイスを下さい。 

 私はスピリチュアル系を仕事にしたいのですがまだ自信がありません。自信をつ

けるためには、どのようにしたらよいでしょうか？私にわかるようにオラクルカ

ードの絵で示してください。 

 私はスピリチュアル系にはまだイマイチ半信半疑です。どのようにしたら心から

信じることができますか？オラクルカードを通して私にわかる形でアドバイス

をください。 

 私には今、叶えたい夢がありません。夢を見つけられない原因は何でしょうか？

私にわかるようにオラクルカードで教えてください。 

 

絵からテレパシーを感覚やイメージや妄想だけで受け取りましょう 

役者がコスプレして背景や小道具を使って一所懸命演じてくれています♡ 

 

 この絵のキャラクターはどんなキャラクターなのかなぁ～？ 

 絵のあなたは、それは何をしているところなの？      ◀◀ もくじへ戻る 
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 あなたは今どんな場所にいて、どんな状況なの？ 

 描かれているその道具は何をするための道具なの？ 

 この絵ってどんな雰囲気だろう？ 

 あなたが演じているのはどんなストーリーですかぁ？ 

 絵のあなたは私になにを伝えたいの？今どんな気持ち？ 

 

マイナスエネルギーの声に耳をかさないでください 

 心配だなぁ・・・不安だなぁ・・・ 

 ああなったらどうしよう・・・・こうなったらどうしよう・・・ 

 自信が無いなぁ・・・大丈夫かなぁ・・・ 

 あれはダメだよね！これはよくない！正しい！間違い！ 

 なんかイラッとする！  

 うまくやるべき！失敗は許されない！ 

 ああでもない、こうでもない・・・ 

 

それはあなたの心の声ではありません。そんな声に耳を貸してはいけません（笑） 

「これは私の感情じゃないから さよなら～！」 

あなたが聴くべきは、ガイドのテレパシーの感覚だけです。ポジティブなイメージ、

喜び、ワクワク、愛、癒しに繋がる感覚だけに集中しましょう。 

 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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情報が足りなければ、絵で気になったものをヒントに連想ゲームしましょう 

蝶と言えば→サナギから蝶になる→変容→成長→飛ぶ→自由 

楽しいと言えば〇〇、出会いと言えば○○、お勉強と言えば〇〇 

光と言えば→明るい→楽しい→ワクワクなど、自由に連想するとヒントが見つかる 

 

時には「質問内容」を思い出して自分に当てはめてみましょう 

質問した内容を忘れないように、時々思い出してくださいね。 

 

絵だけでは情報量が足りなければキーワードで連想ゲームをしましょう 

気になった単語だけを拾って、好きなだけ連想するのがコツです♪ 

 

希望的観測で癒されましょう、元気をもらいましょう 

希望的観測が難しいカードの場合は、次の未来設定のカードで癒されてください。 

 

自分の本当の望みとしっかり向き合ってみましょう 

 

未来設定をしてみましょう 

① タロットかオラクルカード２２枚を用意します。 

② 「私のハイヤーセルフと繋がります」と意図します。 

③ 一番気に入ったカードを１枚選びます。 

④ 希望的観測で未来をリーディングします。 

⑤ 読み取った未来を言語化します。 

⑥ メモや写メを撮りましょう。              ◀◀ もくじへ戻る 
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⑦ アファメーション（潜在意識に働きかける言葉）を唱えましょう。 

 

「ハイヤーセルフがこのカードで、私の未来を示してくれました」 

「私は、このカードが示した未来へ着実に進んでいきます」 

「このカードが示した道筋を信じることができます」 

「求めている未来へ向かって、恐れずに進むことができます」 

「ハイヤーセルフ、そしてスピリットガイドの皆様。私がこの未来に着実にた

どり着けるように、２４時間、３６５日、この理想の未来が叶うまで、ご守護

とサポートをお願いします」 

 

⑧ 毎日、カードの絵を見て元気をもらい、設定した未来を信じましょう。 

 

 

今日のトレーニングを振り返りましょう 

できていた点、改善できる点 

 

右脳型・左脳型・バランス型チャネラーで困った時のヘルプ 

次のページの「〇〇型」は、どれが良いという意味ではなく、どれも利点欠点あり

ます。困った時のご参考にされてくださいね 

 

 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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右脳型 

右脳が活発な人は、天のメッセージをスラスラと受け取れます。一方でリーディン

グの際の言語化が苦手でうまく言葉が出てこない人が多く、高次元とチャネリング

するオラクルカードリーディングは得意でも、動物や人間などの波動が高くない生

き物とのチャネリングがうまくつながらない人、グラウンディングがとても弱い人

が多いです。波動が高すぎないフェアリーと多めにチャネリングすると言語化の障

害、グラウンディングに効果大です。言語化＝言葉を呟く＋メモを取ります。 

 

左脳型 

左脳が活発な人は言語化が得意です。マイナスエネルギーに邪魔されやすい傾向が

あり、高次元チャネリングがブレやすい傾向があります。リーディング中に、ああ

でもない、こうでもないという迷い等、難しく考えてしまいがちです。ガイドの存

在にたくさん意識することと、思考を止めて頭をボーッとさせるようにすれば、チ

ャネリングのブレがなくなります。五感を感じるだけに集中する瞑想が効果大で

す。 

 

バランス型 

バランスがとれていて、どちらのいい所も悪い所もあります。どちらの欠点にも対

策するとよいのでやることが多いですが、割と早めに改善する傾向があります。フ

ェアリー系、天使系など、どちらもチャネリングリーディングのトレーニングをす

るのが吉。セルフリーディングでも、しっかり言語化＝言葉を呟く＋メモでトレー

ニングします。思考を止めてボーッとする、五感を感じるだけの瞑想も効果的で

す。                            ◀◀ もくじへ戻る 
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 【初級】トレーニング３              

 

オラクルリーディングで望みを叶えるコツ 

 未来はすべて、自分で決めましょう！ 

 望みを叶えるアドバイスをガイドからもらいましょう！ 

 気持ちを、楽観的な方へ切り替えましょう！ 

 ガイド達のアドバイスに従いしましょう！ 

 ガイド達がしっかりと導きますので、信頼しましょう！ 

 できるだけ安心して、あせらずにお待ちください！ 

 そうすれば、あなたの願いは「早く」叶いますよ！ 

 

質問は明確に 

 どのガイドに聞きたいのか 

 誰の質問なのか 

 何を聞きたいのか 

 どのように悩んでいるか、どう困っているのか 

 自分がどうしたいのか、どんな未来を望んでいるのか 

 どんな手段で示して欲しいか 

 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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ジャンプカードが出たら？ 

カードを切っている時にピョン！と飛び出してきたカードがあれば、４枚目（補助

カード）としてリーディングしてもよいし、読まなくてもどちらでもＯＫです。 

 

３枚スプレッド（スプレッドは使わずに１枚ずつ引いても OK です） 

 １枚目（左）  

現状、原因、思い込み、不要な価値観、ブロック、過去などいろいろ読めます。 

何をリーディングするかは自由です。 

 ２枚目（中） 

１枚目の解決策、ガイダンス、アドバイス、不要なものの手放し方 

 ３枚目（右）…３枚目→１枚目→２枚目の順でリーディングしてもＯＫ 

ガイダンスに従ったら実現できる未来＝解決後どんな良いことがあるのか 

 

左 １枚目   中 ２枚目   右 ３枚目 
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３枚引きの基本的な流れ                 ◀◀ もくじへ戻る 

１． 叶えたい未来を決めて、それを「言語化」する 

２． スピリットガイドに聞きたいことを明確にして質問する 

３． オラクルカードを３枚引く 

４． カードの絵を観察する→思考が働く前に感じたものをメモ＆言語化する 

５． （絵だけでは情報が不足していると感じたらキーワード参照） 

６． 癒しのメッセージを中心に、できればアドバイスやガイダンスも受け取る 

７． 未来については、あなたに一番都合がよい希望的観測をする 

８． 絵を観てとにかく癒される、たくさん元気を頂く 

９． 未来設定（意図設定）をしてから終わる 

 

思考を使わずに絵が訴えていることを感じ取ってみましょう 

 

カードから何かを感じ取ったら自分を振り返ってみましょう 

 

「気付き」を探してみましょう 

 

あなたがリーディングしているのではなく、宇宙があなたを動かしています 

いざリーディングを始めると忘れがちなのが、宇宙にセッション全体を委ねたり、

宇宙や天、ガイドさんたちが自分を動かしていることです。次の Lesson４の他者リ

ーディングでは特に、宇宙に委ねるとリーディングがすごく楽に簡単になります。

なので、Lesson４の日までに宇宙に任せてリーディングする練習をしておくと良い
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と思います♡コツは、「絵を見て感じ取る時は思考を止める」「自分が感じることを

絶対に疑わない」です♪あなたが感じていることは全て正しいことです。だから、

疑っちゃ絶対にダメです。ああでもない、こうでもない、ではなくて、「あれも正

しい」「これも正しい」です☆ご自分が感じたものを全て肯定していきましょう♪ 

 

うまく言語化が出来ない時は言語化の練習をおこないましょう 

自分でリーディング練習をする時には、自分のことをクライアントさんだと思っ

て、自分に対して実際に口に出して言葉にしてちゃんと伝えていきましょう。受け

取った情報、思いついた言葉、自分の口から出た言葉など、すべてメモを取って、

頭の中をしっかり整理してみましょう。そうすれば、うまくまとめられるはずで

す。リーディングに慣れないうちは文字にしないと見えないこともあるはずです☆ 

 

問題を作り出している原因や解決策を受け取るコツ 

問題を作り出しているこの頭で原因や解決方法をどんなに考えても、問題の解決策

を思いつくことはまずありません。だからこそ、オラクルリーディングでは思考を

使わずに、ただ感じるままに絵から感じるだけにするとピン！と降りてくるので

す。 

 

今日のトレーニングを振り返りましょう 

できていた点、改善できる点 

 

 

                ◀◀ もくじへ戻る 
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マインドブロック、不要な思い込み、偏った価値観を探してみましょう 

✓ 〇〇すべき、ねばならない、のような不要な思い込みや価値観 

✓ 偏った物事の考え方 

✓ 社会的常識、〇〇するのが当たり前、という不要な常識 

✓ 自分を縛り付けてしまっているルール 

✓ 古くなった物事の考え方 

✓ 気を使いすぎるところ 

✓ 周りからの刷り込み、マインドコントロールになっている考え方 

✓ 叶えたいと強く願いすぎて執着になってしまっている感情 

✓ 考えすぎ、心配し過ぎている感情 

✓ プライド、頑固さ 

✓ 我慢することや、忍耐をよしとする古い考え方 

✓ 何かへの執着、誰かへの依存や執着 

✓ 自分の本当の気持ちに蓋をすること 

✓ 悪影響を受けている人間関係を無理に続ける必要はない 

✓ ネガティブな過去への執着 

✓ 過去の辛かった思い出を引きずっていること 

✓ 自分の保身のために妥協していること 

✓ 遠慮ばかりしていること 

✓ やりたくないのに、嫌々やっていること 

✓ そんなに好きでもないのになんとなく続けてしまっていること 

✓ 過去のうまく行っていたあの頃に戻りたいという気持ち 

✓ 受け入れたほうがよいことを受け入れられない気持ち 

✓ 向き合えば解決できるのに、見ぬふりをしてしまうこと 

✓ これがないと生きていけないという思い込み 

✓ その他、様々な、思い込みと価値観       

 ◀◀ もくじへ戻る 
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 【中級】トレーニング４                    

 

他者リーディングは、最初は誰でも緊張すると思います。それが普通ですし、私も

未だに初めてのお客様には少しだけ緊張します。自分のチカラでリーディングをし

なきゃ！と思っているとプレッシャーや緊張が増していきますが、宇宙やガイドを

信頼して委ねてさえいれば、頭を使わなくてもスラスラと読み取ることができま

す。うまくリーディングできるか、そうではないかは、どれだけ宇宙とガイドに委

ねることができているか、ただそれだけのとても単純な理由です。セルフリーディ

ングよりも他者リーディングのほうが明らかにリーディングは簡単ですから誰にで

もできます☆ 

でももしも、リーディングが難しいとあなたが感じることがあれば、それはあなた

が宇宙やガイドに委ねていないから、自分のチカラでリーディングしようとしてい

るから、そして自分のチカラでセッションを成功させようとしているから、という

ことになります。リーディング中もこれをぜひ何度も思い出してくださいね。もし

難しいと感じた時は、大事なのはコレです！ 私達オラクルカードリーダーは、セ

ッション中は自由意志で動いているのではありません。全てのセッションは宇宙が

私達の身体、言動、思考の全てを動かしているのです。私たちの自由意志が叶うと

するならば、それは「宇宙にやってもらうのか」それとも「自分のチカラでやるの

か」その選択の自由意志だけです。ちなみに、自分のチカラでやろうとしたら、必

ず余計な思考が働きますよ～！ヤツラの思うつぼですので（笑）でも宇宙や天に全

て任せたら絶対にうまくやってくれるのが、神さま、ガイドさん、宇宙さんです♡ 

では、あなたは、どちらのチカラを選択しますか？        ◀◀ もくじへ戻る 
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８つの極意のおさらい（初級レベル） 

1.  カウンセリングを丁寧におこなう、クライアントの心を開く 

2.  クライアントの自由意志を尊重する 

3.  善・悪の判断を控えて『べき』を押し付けない 

4.  常に癒される言葉を意識する 

5.  言葉のキャッチボールを忘れない 

6.  相手の反応を冷静に観察する 

7.  完璧な人間はいない 

8.  自分の能力に頼らない 

 

初級カウンセリング（練習） 

練習相手に質問を投げかけて、仲良くなる練習をしましょう。あの手、この手で、相

手の心を開いて、「困りごとの詳細」や、「本当の望み」を聞き出してくださいね。 

 

カウンセリングは「雑談」からスタートしてください（以下は例です） 

⚫ こんにちは～！お申込みありがとうございます。よろしくお願いします。 

⚫ 今までにカードリーディングのセッションを受けられたことはありますか？     

⚫ スピリチュアルなお話はお好きなほうですか？好きなガイドさんはいますか？ 

⚫ 叶えたい夢はありますか？理想の未来はどんな未来ですか？ 

⚫ 今日はどのようなご相談か、具体的に教えて頂けますか？  

カウンセリング＆雑談は、ご自分なりに自然な流れで会話してみてくださいね♡ 

一番大事なのは「相手の心を開くこと」「望みを聞き出すこと」これにつきます！ 
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神の視点を持つ癒しと愛の天使になりきってリーディングしましょう 

「あなたはこうあるべき」   「こうでなければならない」 

「あなたはいつもこうでしょ」 「あなたの言っている事は間違っている」 

「その行動は非常識」     ※ 固定観念や決めつけに気を付けましょう！ 

 

オラクルカード３～６枚引き（カードデッキ１種類でも可能です） 

枚数が増えるとさらに情報量が増えます。 

 

1. 叶えたい未来・解決したいことを多少なり決めて、それを「言語化」する 

2. スピリットガイドに聞きたいことを明確にして質問する 

3. オラクルカードをまずは３枚だけ引く 

4. カードの絵をじっくり観察する→実現可能な未来からリーディングしてみよう 

5. 未来について、一番都合がよい希望的観測をする 

6. お客様の思い込み、偏った価値観、抱えている恐れなどを探してみる 

7. 情報が足りない時や、追加で知りたいことがあれば”補足カード”を引く 

8. 癒しのメッセージ、アドバイス、ガイダンスを受け取って伝える 

9. 絵を観て、癒されるメッセージを受け取る、元気を頂く 

10.未来設定（意図設定）→残り時間があればレッスン内でおこないます 

 

今日のトレーニングを振り返りましょう 

できていた点、改善できる点                  

◀◀ もくじへ戻る 
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 中級トレーニング５                   

 

マインドブロックの特定☆３枚引き 

「私の〇〇の望みの具現化の障害（ブロック）になっているマインドブロックは 

何ですか？」 と質問して３枚引く 

 

◎１枚目：障害となっているマインドブロック・価値観・思い込みを特定 

◎２枚目：そのブロック・価値観・思い込みの解決方法 

◎３枚目：実現可能な理想の未来（３枚目からリーディングしてみましょ

う） 

 

選択肢に迷いがあるお客さんへの対処法 

「どちらとも欲しい？」「どちらか一方が欲しい？」「どちらもイヤ？」のどれ？？ 

 

 どこまで実現可能なのかを神様にお伺いしますので、今からあなたのお気持ちを

教えて頂きたいと思っています 

 神様には正直にお伝えした方が、夢や望みが叶いやすくなりますので、どんな望

みでもかまいません。いろいろ質問してもいいですか？ 

 どちらか一方だけで十分満足ですか？ 

 それとも、できれば両方とも欲しいというお気持ちもありますか？ 

 どちらかというと、どっちの方がお好きですか？       ◀◀ もくじへ戻る 
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 どちらのほうがラクそうだと感じますか？          

 どちらを選んだ方が楽しそうだと思いますか？  

 本当はどっちも嫌いとか、面倒くさいみたいなことはありますか？ 

 

向いている職業・天職のリーディング 

 どんな仕事を自分の天職にするかを自身の希望で自由に決めてもらう。 

 天職への最善のアドバイスを受け取る。 

 リーディング後のことはガイド達にうまく導いてサポートしてもらう。 

 

人間関係・恋愛・家族や夫婦関係のリーディング 

 私が、その人と出会った意味、出会った理由は何なのか。 

 私の学び、出会ったことで一緒にどんな学びができるのか。 

 私は、その人との出会いからどんな収穫や良いことがあるのか。 

 私にとって、その人はどんな役割をしてくれる人なのか。問題の解決策。 

 

ＮＧな質問 

✓ 自分以外の人（彼・彼女など）の気持ちを知りたいという質問 

✓ ＹＥＳかＮＯか、どちらがよいかの質問 

✓ 未来はどうなるか、この人と結婚できるかの質問 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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今日のメッセージ・今週のガイダンスなどの質問例 

「今週、Instagram を始めるにあたって、勇気が出るアドバイスをください」 

「好きな人と仲良くなりたいブログの読者さんへ向けてのメッセージをください」 

「次の新月で夢をかなえる後押しになるメッセージをください」 

「ツイッターのフォロワーさんに、1週間の豊かさのガイダンスをください」 

「お仕事で成功するために、私に必要なものは何ですか？」 

「素敵な人と出会うために、私がやったほうが良いことを教えてください」 

「リーディングがもっと上手になるためには、何をするのがいいですか？」 

「人の目が怖いのを解決するためにはどうしたらよいですか？」 

「腹痛を改善するためには、何をしたらいいですか？」 

「私の子供のころのトラウマを解消するために必要なものは何ですか？」 

「〇〇さんのマインドブロックは何ですか？」 

「私がＳＮＳのフォロワーさんのために、今できることを教えてください」 

「〇〇さんの悲しみをいやすためには、どうすればよいですか？」 

「忘れられない人がいます。どのようにしたら忘れられますか？」 

「お母さんとケンカしました。仲直りするためにはどうしたらいいですか？」 

「猫が体調不良です。私にできることは何ですか？」 

「今度、旅行に行きたいので、おすすめの場所のヒントをください」 

「波動を上げていくために、今私にできることは何ですか？」 

 

今日のトレーニングを振り返りましょう 

できていた点、改善できる点                 ◀◀ もくじへ戻る 
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 著作権と教材使用上のルール             

 

⚫ すべての教材の著作権と知的財産権は、月と天使と妖精の森マジカルムーンの

イリュエル月音にあります。当スクールの各教材（マニュアル・ガイドブック

含む）の複製販売や、コピペ、文章の改変、ロゴ外し、ロック外し、情報の開

示、類似教材の制作、記載内容の転載、及び、他サイトへのアップロード等、

すべて禁止しています。 

⚫ マジカルムーンで、オラクルリーディング＆チャネリング実践講座、または、オ

ラクル＆チャネリング講師養成教材セットを購入していない「第三者」の教材閲

覧を固く禁止します。当教材は他の人にはお渡しできませんので、ご購入者さま

は、ご自分のお勉強の為だけにご使用ください。著作権法とルールを守ってご使

用ください。 

⚫ zoomレッスンのお時間以外は、知識的、技術的なお問合せにはご対応しておりま

せんので、あらかじめご了承ください。 

⚫ トレーニングの前準備でわからないことがあれば、お気軽にメールにてご質問く

ださい。 

⚫ このテキストは、必要に応じて改訂版が出る可能性が大いにあります。改訂版が

出た時は、公式サイトで告知いたします。 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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