
Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

1 

°˖✧ 初心者さんのためのオラクルカード入門✧˖° 

 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

2 

 もくじ                         

タイトルをタップ（クリック）すると、そのページにジャンプできます♡ 

 

オラクルカードがもたらしてくれるもの・・・・・・・・・  ４ 

オラクルカードの仕組みをシンプルに解説・・・・・・・・  ６ 

カードは簡単にリーディングできる・・・・・・・・・・・  ７ 

リーディング中のイメージや感覚・・・・・・・・・・・・ １１ 

連想ゲームでもカードは読める・・・・・・・・・・・・・ １２ 

キーワードの活用しかた・・・・・・・・・・・・・・・・ １４ 

オラクルカードでできちゃうこと一覧・・・・・・・・・・ １６ 

望みを実現するために障害となるもの一覧・・・・・・・・ ２２ 

オラクルカードで運命のハンドルを握る・・・・・・・・・ ２４ 

オラクルリーディングで望みを叶えるコツ・・・・・・・・ ２６ 

リーディング中に意識すること・・・・・・・・・・・・・ ２７ 

チャネリング先がズレた時に気付く方法・・・・・・・・・ ２８ 

質問の仕方が超大事！・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３０ 

ガイドへの確実な質問の仕方の例・・・・・・・・・・・・ ３２ 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

3 

オラクルカードは自分と向き合える道具・・・・・・・・・ ３３ 

どちらがよいかの選択を明確にする方法・・・・・・・・・ ３４ 

初心者さん向け☆１枚リーディングの方法・・・・・・・・ ３６ 

３枚のカードに示される成功ストーリー・・・・・・・・・ ３７ 

３枚リーディングの基本的な流れ・・・・・・・・・・・・ ３８ 

３枚リーディングの基本的な読み方・・・・・・・・・・・ ３９ 

未来設定のメリット・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４４ 

未来設定ワーク☆月音オリジナル・・・・・・・・・・・・ ４５ 

向いている職業・天職のリーディング・・・・・・・・・・ ４９ 

恋愛リーディングの前提条件・・・・・・・・・・・・・・ ５０ 

恋愛リーディング時の相手の気持ち・・・・・・・・・・・ ５３ 

恋愛・対人関係の問題の質問のコツ・・・・・・・・・・・ ５５ 

オラクルカードが読めない時のヘルプ・・・・・・・・・・ ５９ 

最後に月音からひとこと・・・・・・・・・・・・・・・・ ６１ 

著作権と教材の使用上のルール・・・・・・・・・・・・・ ６２ 

 

 

 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

4 

 オラクルカードがもたらしてくれるもの              

  ◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードは、神様や天使、聖人、妖精などの光の存在（スピリット

ガイド）から、癒しのメッセージやガイダンスをもらうためのチャネリン

グツールです。あなたとお客様が、より良い未来へ向かうための“カーナ

ビ”の役割もしてくれます。理想的な人生を実現できるように、ガイド達

から光の方向へと案内してもらうえる素晴らしいツールなんです。 

 

 高次元の癒しのメッセージやアドバイスを受取ることができる 

 よい未来を自分の意思（意図）で自由に設定することができる 

 リーディング後は光の存在たちがより良い未来へ導いてくれる 

 リーディング後はポジティブな変化が現れやすい 

 

私達の３次元世界は、自分の信じていることが現実化する傾向があります。

オラクルカードを引き、ポジティブなメッセージに癒されたり、喜んだり、

ワクワクしてくると、スピリットガイドのサポートも増えていきます。 

未来を楽しみにワクワクするほどに、素敵な現実が、自分にもわかる形

で現れるのです。たとえば、ガイドに「私に伝えたいメッセージはあり

ますか？」と質問してカードを１枚引き、出たカードを見て、最も自分

に都合が良いように捉えるだけで、ガイドたちは「あなたはその未来

を望んでいるのね。それなら私たちがそこへ導きましょう」と、サポ

ートを始めます。オラクルの世界では、希望的な観測が重要なのです。  
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オラクルカードを希望的観測で読んで、それを信じることで波動が上が

り、あなたの人生にも楽しくなるような出来事が起こりやすくなります。

このように、希望的観測でカードを読んで困るようなことは全くありませ

ん。逆に希望的観測のほうが良い未来になることは、これまでにもたくさ

ん実証されており、例えば以下のようなことがよく報告されています。 

 

 嬉しい出来事が起こり始める 

 人間関係が改善してくる 

 精神的な苦しみが和らいでくる 

 様々な問題が解決しやすくなる 

 素敵な人との出会い増えてくる 

 収入が増えてくる 

 体調や精神面が安定してくる 

 やる気やモチベーションが上がってくる 

 思考が柔らかくなり、穏やかになってくる 

 ワクワクが増えて毎日が楽しくなってくる 

 自信が持てるようになってくる 

 自分のことがだんだん好きになってくる 

 他人にも自分にも優しくできるようになってくる 

 嬉しい偶然の一致や、エンジェルナンバーが増えてくる 

 周りの人に優しくされるようになる 

 ネガティブな人や物の影響を受けにくくなってくる 

 その他いろいろ、現実がうまく進みやすくなってくるのです♪ 
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オラクルカードの仕組みをシンプルに解説  

◀◀ もくじへ戻る 

天使や聖者や妖精などのスピリットガイドは、人間とはかけ離れた波

動（エネルギー振動）を持っています。彼らは超高速でブルブルブル！と

振動しているエネルギー体ですが、その振動があまりにも早すぎる為、

人間の肉眼では彼らの姿をとらえることができません。彼らの声の振動

も早すぎるため、残念ながら人間には彼らの肉声も聞こえません。表情も

肉眼では見えませんし、彼らは声で話すこともないので、普通のコミュニ

ケーションの手段が通じないのです。それだけ高すぎる波動を持っている

存在。だからこそ、光の存在との会話手段はテレパシーしかないのです

が、その肝心の『テレパシーが私にはできないの』と思いますよね。 

そんなあなたのお役に立てるのが、オラクルカードです！オラクルカ

ードには、１枚１枚に、違うイラスト（挿絵）が描かれていることを、あ

なたもご存じですよね。それらのイラストは、単に癒し系の美しいカード

に見せるために描かれているのではありません。スピリットガイドやハイ

ヤーセルフなどから送られてくる、言語ではないテレパシーを、カード

に描かれたイラストを通して、「インスピレーション（直観）」や、「イメー

ジ（印象）」、「感覚」などで、わかりやすく、シンプルに、簡単に受け取れ

るようにしたのが、オラクルカードです。カードには人物の表情や、何か

のアイテム、背景画、動物など、いろいろ描かれています。リーディング

したい相手の状況や、相手が感じている感情などをイメージしやすいよう

に、状況が細かく描かれているカードもたくさんあります♪ 
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 カードは簡単にリーディングできる       

  ◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードの絵は、幼児向けの絵本のイラストと同じような仕

組みになっています。絵本といえば、まだ言葉もわからない、まだ文字も

読めない小さいお子さんでも、絵を見ただけで、絵本に登場するキャラク

ターが何をしているのか？どんなキャラクターなのか？どんな気持ちな

のか？何を言いたいのか？などが、わかりやすいように、絵を工夫されて

います。ママが絵本を読み聞かせていない時にも、子供はそのキャラクタ

ーにとっても興味があって、何をしているイラストなのか？どんな子なの

か？ すごく知りたくて、絵をじっくり観察しますよね☆ 

 

子供たちの、「興味がある」「もっと知りたい！」という 

その気持ちは、その子の意図や自由意志です。その意図や自由意志は、 
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大人がオラクルカードを引くときに、スピリットガイドに質問する時の 

意図や自由意志と同じ働きをしています。実は、小さい子供が絵本をみる

時は、ハイヤーセルフ（高次元にある自分の意識の源）とチャネリングし

ていて、ごく自然に高次元に質問を投げかけているのです。「ねぇねぇ！ 

この絵は何をしているところなの？」「しりた～い！」とチャネリング

でハイヤーセルフと交信しているのです。小さな子供たちは、絵本を見る

ことで、ハイヤーセルフと会話し、絵本の作者が伝えたいことや、ハイヤ

ーセルフが伝えたいことを、イラストを通してチャネリングメッセージと

して受け取っています。そうやって、チャネリングで絵の意味を理解し始

めるのです。純粋な気持ちで、ただ絵を見て楽しんでいる子供は、その時

こう感じるのです。「この絵の女の子は今にも泣きだしそう」「この男

の子はおやつを欲しがってる」、「この子は楽しそうに笑ってる」そん

な感覚として、ハイヤーセルフのテレパシーを受け取っています。これと

オラクルカードリーディングは全く同じ仕組みです。私たち大人も、絵本

を見る子供たちと同様に、ハイヤーセルフに対して「これについてめちゃ

知りたい！教えて☆」と質問し、そして引いたオラクルカードの絵が、ど

んなことを伝えているのかをジーッと観察すると、ハイヤーセルフがあな

たに送るテレパシーを、イラストを介して受け取ることができます♪ 

 

スピリットガイドやハイヤーセルフは、そもそも「言語」というものを使

わないので、四六時中、誰とでもテレパシーを使ってやりとりしています。

神と天使間のやりとりもテレパシー、女神とアセンデッドマスターの交流

も、天使と妖精の交流も、みんなテレパシーで交信しているのです。 
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テレパシー以外では交信できない存在がスピリットガイドなので、私たち

人間とも、やっぱりテレパシーでしかお話しできません。 

 

幸いなことに、私達にはオラクルカードというすごくわかりやすくて便

利なテレパシーツールがあります。光の存在やハイヤーセルフは、オラク

ルカードの絵やキーワードを通して、や「直観（インスピレーション）」

「イメージ」、「ひらめき」「わくわく感」「第六感」などの感覚的テレパシ

ーを送ってきてくれます。その感覚的テレパシーのイメージは、さきほど

の絵本の話のように、幼い子供が絵本を見てハイヤーセルフのメッセージ

を理解する時と完全に同一の感覚です。私達大人も、オラクルカードの絵

を観て、「この絵って〇〇している感じだなぁ」「このキャラクターは悲し

んでいるように見えるなぁ」「あ！もしかしてこういうことかな？」「あ！

それっぽい！」と感じるその感覚こそが、光の存在たちやハイヤーセルフ

が伝えてくるテレパシーの感覚なのです。その受け取った感覚を言語化す

るのが、オラクルカードリーディングです♡ あなたもこれからは、文字が

わからない子供に戻ったような純粋な気持ちで、絵と向き合ってください

ね。「スピリットガイドたちが、絵の役者さんになって、メッセージとし

て伝えたいことを、一生懸命に演じてくれているんだろうなぁ♡」なんて、

思いを馳せながら、カードのイラストを観察すれば、スピリットガイドが

教えてくれる様々なメッセージやヒントを、ごく自然に、簡単に、感じ取

ることができる、それが人間の誰もが持っている能力なのです☆ 

 

◀◀ もくじへ戻る 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

10 

幼い子供ちゃんが興味津々で、イラストをワクワクしながら観察する時 

みたいに、私たち大人も、オラクルカードをみて、イラストを楽しみ、

イラストに問いかけながら、自由にいろんな想像を膨らませるだけ

で、様々なメッセージやガイダンスを受け取ることができます☆彡 

 

 このキャラクターはどんなキャラクターなのかなぁ～？ 

 絵のあなたは、それは何をしているところなの？ 

 あなたは今どんな場所にいて、どんな状況なの？ 

 描かれているその道具は何をするための道具なの？ 

 この絵ってどんな雰囲気？ 

 あなたが演じているのはどんなストーリーですかぁ？ 

 絵のあなたは私になにを伝えたいの？ 

 

オラクルカードという「絵本」が伝えたがっている、言葉になっていな

かったものを、幼児のように、ただ感じ取って理解していけばよいのです。

大人の場合は、子供とは違い、その情報をある程度、言語化していくこ

とができる、それだけの違いです。カードの中で、スピリットガイドたち

が、舞台の役者のように、悲劇のヒロイン役を演じたり、スーパーマンを

演じたり、普通に天使役や妖精役をしたり、いろんな小道具も使いながら、

コスプレまでしながら、懸命に絵の中で演じてくれていますから、あなた

は紙芝居をみている時のように、自分の感じるままに好きなように自

由に受け取るだけで、ちゃんとリーディングできちゃうわけです♡ 

◀◀ もくじへ戻る 
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 リーディング中のイメージや感覚      

  ◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードリーディングの最中に、絵やキーワードから受け取るテレ

パシーは、例えば下記のような感覚で受け取ることができます♪ 

 

 ピン！とくる、ひらめいたような感覚 

 絵やキーワードがしっくりくる感覚 

 ふと何かを思いついたような感覚 

 よさげなことが、ふと浮かぶような感覚 

 この絵の表情は、何か言いたそうな感じに見えるなぁ 

 このカードのココが気になるなぁ、やっぱり気になるんだよなぁ・・・ 

 〇〇な気がする・・・という「気がする」感覚 

 お？これが伝えたいメッセージっぽいなぁ、の「〇〇っぽい」の感覚 

 あ！そっか！そういうことか！と、腑に落ちる感覚 

 質問内容とカードの絵がなんか合っている！と感じる感覚 

 あれ？なんか頭の中に、自然にフッと映像が浮かんできた！ 

 頭の中や心の中で、私か？他の誰か？が勝手にしゃべっている感じ 

 あれ？こないだと同じカードなのに前回とは違うことを伝えてきた！ 

 あれ？前回このカードを観た時は、この部分には気付かなかったな 

 

上手にリーディング出来ている時は、そんな感覚がよく起こります。 

どんな感覚かは、人それぞれだったり、その時によっても変わりますよ♪ 
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 連想ゲームでもカードは読める        

◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードの「イラスト」には、様々なヒントが示されています。

たとえば、人物の表情やしぐさ、指で表すサイン、人物の体型、山、川、

海、森、建物などの背景画、タロットのシンボル、数字、色、植物、花、

虫、果物、種、天使や妖精や女神などのスピリットガイド、コイン、財宝、

クリスタル、魔法陣など、いろんなものがオラクルカードの絵に描かれて

います。そして、カードに描かれているものが何だか気になったなら、そ

こには必ずヒントがあります！そのヒントにまつわることで、ふと思いつ

いたことを、自由に連想しながらリーディングすると、よく答えが見つか

ります。自由な連想といえば、例えば、次のようなものです↓ 

 

 犬猫→ かわいい、癒し、ありのまま 

 森→ 自然界、癒し、ヒーリングエネルギー 

 蝶→ サナギから蝶になる、変容、成長、飛ぶ、自由 

 地球→ グラウンディング、大きい、固い、丸い、青い 

 赤い色→ 情熱、エネルギッシュ、第１チャクラ、リボン 

 ピンク色→ 愛、恋、ハート、かわいい、女の子 

 コイン→ お金、豊かさ、物欲、かたい 

 ガラスの靴→ シンデレラ、頑張り屋さん、最後は幸せになる 

 数字の７→ ラッキー、幸運、幸せ、エンジェルナンバー 

 時計→ 時間、期間、年月、音         
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 お友達→ 遊び、コミュニケーション、人間関係、楽しい 

 恋人同士→ 恋愛、関係性、好き、異性、失恋、出会い 

 本→ 学び、情報、知識、お勉強 

 

楽しいと言えば遊び→遊びと言えば友達→友達と言えば学校→学校

と言えば学び→学びと言えば人生→人生と言えば山あり谷あり、みた

いに、次々に連想してもいいです☆できるだけ思考を使わずに「適当」な

感じで、ピン！とくるヒントにたどり着くまで、連想ゲームをしていくの

が連想のコツ！今いろいろ紹介してみましたが、オラクルカードを引く時

は、その連想ゲームが合っているか、間違っているかは一切気にする必要

はなく、連想すること自体に大きな意味があります。連想ができたという

ことは、テレパシーをイメージで受け取ることができているという確固た

る証です。このようにオラクルカードリーディングでは、絵から感じる自

分の感覚やイメージをとても大切にします。カードの絵を見て連想してい

くと、様々な「ピン！」とくる情報を受け取っていくことができます。時

には、ちょっと連想したくらいではまだピンと来ないこともありますが、

どんどん自由に連想していくうちに、必ずピンとくるものが見つかるので

す♪カードのキーワードや解説書を参考にする時にも、同じように、キー

ワードから連想して、メッセージを得ることもできます。解説書やキーワ

ードが長文の場合は、なんとなく気になった単語だけ拾って、ピンとくる

まで連想ゲームをしていくと、新たなヒントや答えにたどり着きます。こ

の連想ゲームは、私たちがガイド達に導かれて「やらされているだけ」

なので、実は人間が自分のチカラで連想しているわけではないんですよ☆ 
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 キーワードの活用しかた         

◀◀ もくじへ戻る 

プロのオラクルカードリーダーは、オラクルカードのキーワードや解説

書は、全く見ないのが一般的ですが、プロの中にもキーワードを見るだけ

でポンポンとメッセージを受け取れるキーワードリーディング専門の人

もいます。ですが、何からインスピレーションを得るかは、人それぞれ。 

リーディング方法は人によって個性が違います。絵から読み取るのが得意

な人もいれば、キーワードや解説書から読み取るのが得意な人もいますし、

オラクルカードに手を触るだけで直観的にひらめいてくる人や、オラクル

カードに触れると映像か文字が脳裏に浮かんでくる人もいて、人によって、

全く違います。でもそれは、ただの個性ですので、どれがすごいというも

のではありません。光の存在やハイヤーセルフのメッセージが受け取れる

のなら、どんな感覚で受け取ってもいいし、どんなツールを使ってもいい

のです♪ペンデュラム（振り子）を使ってもいいし、水晶玉をのぞき込ん

でもいいし、瞑想で受け取ってもいいし、タロットカードを使ってもいい

し、なんならトランプやポケモンカードでも！何を使ってもオラクルリー

ディングはできるんですよ☆ でも正直言うと、オラクルカードのイラス

トだけを見てリーディングするほうが、固定観念が入りづらいため、始め

たばかりの初心者さんは特に、絵だけのほうが正確にリーディングしやす

いと思います。それにこの教科書は、オラクルカードを学ぶテキストです

ので、オラクルカードのイラストからインスピレーションやイメージなど

のたくさんの情報を得られるように、やり方を解説しますね   オラクル
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カードは、受け取れるメッセージの情報量も多いですし、光の存在やハイ

ヤーセルフとしっかり繋がりやすいので、とってもいいですよ♪ 

 

キーワードの活用方法も説明しておきましょう。オラクルカードリーディ

ングで、キーワードを参考にする際は、大切な【コツ】があります。キー

ワードリーディングのコツは、ピン！とくるものと、しっくりくるも

のしか参考にしない、という方法です。 出現したカードのキーワードが、

しっくり来なければ、キーワードは無視しましょう！解説書の説明書きも

同じです。聞きたい質問内容と、文章や単語が全く嚙み合わないこともた

くさんあります。なので基本的に、キーワードや解説書を参考にする必要

は全くありません。一瞬でしっくりこないキーワードや単語は、そのまま

スルーするか、連想ゲームするか、どちらか好きな方でＯＫ。そうするこ

とで、余計な思考が働きませんし、チャネリング先がズレにくくなります。

思考をほとんど使わずとも、瞬時にピン！ときた単語があれば、その

単語だけをヒントとして採用するだけにしましょう。また、少し時間が

経ってから、そのキーワードをもう一度見てみると、突然ピン！とくるこ

ともあります。その時はヒントとして採用できるのですが、でも、わざわ

ざキーワードを何度も見なくてもいいかなと、個人的には思います。もし、

キーワードの意味に気付く必要があったら、ふとそこに自然に無意識に目

が行って、あっ！そういうことか！と、勝手にひらめいてきます。 

そういう自然な流れに任せるのがいいですね。というわけで、文字系は、

思考を使わなくてもピン！とくる単語、思考を使わなくても

しっくりくる単語 だけをサクッと採用するようにしましょう☆                      
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 オラクルカードでできちゃうこと一覧   

◀◀ もくじへ戻る 

 未来設定（意図設定）ができる   ※４４ページ参照 

オラクルカードを引く時、自分の「未来」を自分の意図で決めること

ができます。理想の未来を自分で決めて、そこへうまく辿り着けるよ

うにオラクルカードでガイダンスをもらい、それに従って人生を歩む

ことで、潜在意識や未来が徐々にポジティブな方へと書き換わります。

そして、自分の運命のハンドルを自分で握ることができるのです。「私

はこうなるんだ！」という理想の未来を設定して、あとの途中経過は

スピリットガイドの導きに任せれば、望みも早く叶うわけです♪ 

 

 イラストからメッセージを受け取れる 

子供が絵本をみる時と同じように、これはどんな絵なのかを純粋に観

察すると、情報のヒント、ガイダンス、メッセージなどをたくさん受

け取ることができます。リラックスし、余計なことは一切考えずに、

適当に絵を観るだけでも、いろんな情報を受け取ることができます。 

 

 キーワードや解説書からガイダンスを受け取れる 

キーワードや解説書を「チラ見」して、ピン！とくる単語や、質問内

容にしっくりくるものだけ拾っていけば、様々な情報やヒントを得る

ことができます。思考を使わず、長文を読まず、パッと見て、ピン！

ときた単語、しっくりくる単語だけを【適当に】拾うのがコツです。 
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 絵や単語から連想してヒントを得ることができる 

絵や単語を見ただけではピン！とこない時は、連想ゲームをしましょ

う。（例）花→開花→堂々としている→自信がある。鳥→かごに入って

いる→自由がない→外へ出る→自由になる→羽ばたく→新しいスター

ト。鳥→平和→幸せ。新しいスタート→新しい出会い→ワクワク→楽

しい。などなんでもいいので、自分の感覚、自分の感性で、何かしら

にピン！とくるまで自由に連想して、ヒントや情報を得ましょう♪ 

 

 ３枚引けばストーリーを完結できる 

オラクルカードという３ページの紙芝居を、１枚ずつ見るような 

イメージで、思考をできるだけ空っぽにしてカードを眺めます。 

①障害となっているもの、原因、過去に起こった出来事、現状など 

②ガイダンス（解決策・アドバイス・より良い未来へ進むヒント） 

③解決後に叶えられる未来（理想的な未来、用意されている未来） 

のような流れで、３枚のカードが１人の人間の成功ストーリーとして

完結するように読んでいきます。オラクルカードは、闇→光へ変わる

物語です。叶えられる未来から読むのもおすすめです！ 

①そうなった原因→②解決策→③理想的な未来にたどり着く 

①うまくいかない原因→②解決策→③うまくいく未来にたどり着く 

①障害となっているもの→②解決策→③障害が無くなった未来 

①やりたいことがみつからない原因→②解決策→③みつかった未来 

①苦しみの理由・原因→②解決策→③苦しくない未来にたどり着く 
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 途中でカードを追加してさらに深くリーディングできる

出したカードだけではわからなかった時や、ヒントが不足している時、

他にも質問したいことがある時などは、新たに質問をすれば、追加で

カードを出すことができます。最初から６枚くらい出してもいいです

が、カード枚数が多いとリーディングに時間がかかりますので、先に

１枚や３枚だけ出すのが無難です☆出したカードではピンと来ない場

合は、追加で何枚でも出してＯＫです。カードを切っている時に飛び

出したジャンプカードの中にも、ヒントが眠っています♪ 

 

 他のカードデッキと組み合わせることもできる 

違う商品のオラクルカードも一緒に出してリーディングできます。例

えば、３枚の場合、①と②をインナーチャイルドカードにして、③の

未来のカードは癒される天使のカードなどにすることも可能です。 

４枚目以降の「追加カード」だけ違う種類とかでもいいですね♪ 

 

 人生の目的、天職は自由に決めることができる 

人の魂は、人生の目的や天職、それに関わる才能を生まれる前から、

いくつか設定して生まれてきています。その確固たるサインとしてフ

ツフツ湧いてくるのが「その仕事をやってみたい！」と感じる

熱い想いです。その分野の仕事は天職にもできますよと、自分の魂が

教えている代表的な例です。人の天職は選べるようになっていること

が多く、複数用意されていることもよくあります。そのため天職は自

分の理想通りに自らの意思で選択して決めることをお勧めします。 
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ただし、たとえ天職とは言っても、自分の理想の未来はしっかりと「設

定」しましょう。未来をちゃんと設定することで実現化しやすい状態

になります。あとは出たカードのガイダンスに従って進んでいきまし

ょう。理想の人生の目的・使命・天職・向いている職業が何も思い浮

かばない時は、オラクルカードで天職のヒントも得ることができます。 

 

 人生の学びをリーディングし、気付きを得られる 

１．過去～現在までの体験と学びと現状 

２．なぜその学びをしているのか？ 

３．その学びをクリアしたらどんな良いことがあるのか？ 

などもリーディングできます。一気に３枚も引かなくても、１つ

だけ質問して１枚ずつ引いてもＯＫです♪人生の学びをリーディ

ングすれば、今の苦しい状況が悪いことばかりではなく、プラス

面もあることに気付き、今の状況の苦しみが和らぎます。物事に

は、ポジティブな面とネガティブな面が、必ず表裏一体で存在し

ていますから、どんなにネガティブな出来事だったとしても、必

ずプラスの一面も同時に存在しています。思考がネガティブ側に

偏っていると、メリットのほうに気付けないので、それに気づく

ためにオラクルカードが役に立つわけです☆本人が気づいていな

い、この状況に隠されている「メリット・プラス面」に気付くこ

とができれば、学びのリーディングは大成功です♪ 

 ブロック（障害）を特定できる、気付きを得られる 
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自分の理想の人生を思い通りに創っていきたくても、何らかのマ

インドブロックが人生の障害になってしまっていたら、それを特

定して解決へ導くリーディングができます。自分の内面にある

不要な考え方や不要な価値観があることに気付けば、ブロッ

クや障害が解消されやすくなり、理想の現実をよりスピーディー

に実現していくことができます。自分で今まで気付いていなかっ

た不要な思い込みや偏った価値観、こうあるべき、こうでなけれ

ばならない、自分を縛っているルール、目をそらしているものな

どを、イラストやキーワードから探し出しましょう。ピンとこな

ければ、連想ゲームをおこなっていけば、そのうち見つかりま

す。 

◎私の〇〇の望みの具現化の障害（ブロック）になっている 

 マインドブロックは何ですか？と質問して３枚引く 

【１枚目】障害となっているマインドブロックを特定する 

【２枚目】そのブロックの解決方法を受け取る 

【３枚目】実現可能な理想的未来・ブロックがなくなった未来 

セルフリーディングの場合は、マインドブロックが強いほどリーディ

ングしにくいですが、少し気長にチャレンジすれば読み取れます。 

セルフリーディングはエゴや思い込みが入りやすいので、じっく

り自分と向き合っていくのがよいでしょう。カードの写真を撮ってお

いて、時間をあけて改めて写真を見てリーディングしてみるのも１つ
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の手です。 

 

 今日の・・今週の・・今月の・・今年のメッセージ 

ＳＮＳの訪問者さんのためにオラクルカードを引くことができます。 

メッセージを受け取ってＳＮＳや動画を投稿すれば、そのメッセージ

が必要な人、当てはまる人、そのメッセージを見るべき人だけが投稿

へと導かれるという、スピリチュアルな現象が起こります。たとえど

んな内容のメッセージだったとしても、それを見るべき人だけがたど

り着けますので、リーディングは適当でも問題ないということです（笑）

そうは言っても、せっかく見てもらえるので、みんなが癒されて、元

気が出て、背中を押せるメッセージを受け取るのがよいですね♡ 

 

 「私」という一人称のことなら、なんでも聞ける 

オラクルは、未来は自分で設定するもの、未来の収入も自分で設定す

るものです。ただし寿命だけは未来設定できないかもしれません。 

それ以外は『自分の事』ならなんでも設定できますし、なんでもリー

ディングできます♪基本的に相談者本人のことをリーディングします。 

 

 新しい自分の発見、新しい気付きを得ることができる 

様々な新しい重要な気付きを得て、新しい自分を見つけることができ

るのもオラクルカードの醍醐味の１つです。「新しい気付き」が増え

るほど精神的にも楽になり、人生もうまく進みやすくなります☆ 
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望みを実現するために障害となるもの一覧  

◀◀ もくじへ戻る  

オラクルカードのキーワードの中には「手放す」や「離れる」という単

語もあります。それはあなたの大切なものを「手放しなさい」とか、「やめ

なさい」と強制しているのではなく、何かに執着や固執しすぎていたり、

感情がネガティブになっていて、それが原因で苦しんでいるのを光の存在

が理解しているからこそ、「そんなに苦しむことがなくなる良い方法があ

りますよ」「たとえばこういうのを手放すと、もっと幸せになれますよ」

と教えてくれているわけです。光の存在があなたに何かを強制することは

絶対にありません。心を楽にできる方法をアドバイスしてくれていて、以

下のようなマインドブロックが、あなたにはもう不要になったから、そろ

そろ、その不要なものを手放せるようにと、優しく促してくれるのです。 

 

✓ 〇〇すべき、ねばならない、のような不要な思い込みや価値観 

✓ 偏った物事の考え方 

✓ 社会的常識、〇〇するのが当たり前、という不要な常識 

✓ 自分を縛り付けてしまっているルール 

✓ 古くなった物事の考え方 

✓ 気を使いすぎるところ 

✓ 周りからの刷り込み、マインドコントロールになっている考え方 

✓ 叶えたいと強く願いすぎて執着になってしまっている感情 

✓ 考えすぎ、心配し過ぎている感情                   
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✓ プライド、頑固さ 

✓ 我慢することや、忍耐をよしとする古い考え方 

✓ 何かへの執着、誰かへの依存や執着 

✓ 自分の本当の気持ちに蓋をすること 

✓ 悪影響を受けている人間関係を無理に続ける必要はない 

✓ ネガティブな過去への執着 

✓ 過去の辛かった思い出を引きずっていること 

✓ 自分の保身のために妥協していること 

✓ 遠慮ばかりしていること 

✓ やりたくないのに、嫌々やっていること 

✓ そんなに好きでもないのになんとなく続けてしまっていること 

✓ 過去のうまく行っていたあの頃に戻りたいという気持ち 

✓ 受け入れたほうがよいことを受け入れられない気持ち 

✓ 向き合えば解決できるのに、見ぬふりをしてしまっていること 

✓ これがないと生きていけないという思い込み 

✓ その他、様々な、不要な思い込み、不要になった価値観 

 

以上のような、何かしらの変えたほうがよいことが残っていると、絵が何

かを手放しているように見えたり、「手放す」や「離れる」の単語で示され

ます。光の存在はあなたの至らない部分を責めているのでは全くなく、あ

なたを良い方へ導くこと、それが彼らのお仕事だから、それを愛だけで実

践してくれています。光の存在たちは、あなたのことが大好きだから、あ

なたのお役に立てることをカードでいろいろ教えてくれているのです♡ 
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 オラクルカードで運命のハンドルを握る  

◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードはあなたのチカラや、お客様のチカラ、スピリットガイド

のチカラ、神界や宇宙のチカラなどを集結して、より良い人生を切り開け

るように、私たちに与えられているツールです。お客様をオラクルカー

ドリーダーに依存させるツールではないことはお伝えしておきます。

単にアドバイスをしてあげるだけでは、下手するとオラクルカードリーダ

ーに依存してしまうお客様も中にはいますので、そこは注意が必要です。

「有料セッション」を繰り返し受けてくださるだけならまだよいのですが、

メールで何度も助けを求めてくる人もいます。メールに毎回返信してしま

うと、ものすごくエネルギーを吸い取られてしまい、ネガティブな影響を

受けてしまいますので、無料相談のような相談は、基本的にはお断りされ

てくださいね。そして、お客様を自分に依存させないコツは、オラクルカ

ードリーダーがお客様の運命のハンドルを操作するのではなく、お客様

自身に運命のハンドルを握ってもらうことです。人間はよく、「何とか

して欲しい」と他人に運命のハンドルを握らせようとしますが、それでは

よくないのです。私達オラクルカードリーダーは、お客様が自分で未来を

選択できるようにし、お客様が自分で決めた未来へ向けて、ポジティブな

気持ちで、自力で歩めるようにアドバイスをおこないましょう。スピリッ

トガイドさんの活かし方などのコツを教えてあげることも、時には必要に

なります。あなた自身が、光の存在のチカラをうまく活かせるようになれ

ば、お客様にもどのように光の存在を活かせばよいか、どのように関わっ
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ていけばよいかを教えてあげられますから、まずはあなたが光の存在のサ

ポートを活かせるようになってくださいね。それから、あなたが自分でオ

ラクルカードを毎日引いて、自分の問題を少しでも解決でき、少しでも

自分で運命のハンドルを握っていれば、未来を良くするためのコツを少し

ずつでも教えられるはずです。だからこそ、自分をある意味で実験台にし

て、カードを引いていくのがオススメです。そうして、あなた自身の問題

が解決すればするほど、もっとお客様や周りの人たちのお役に立てるよう

になります。スピリチュアルな世界には、能力やスピの知識ではお役に立

てないタイプのお客様がいます。天使のメッセージよりも、あなたからの

メッセージのほうが心に響くタイプの人もいます。そんな時に、自分自身

の問題をどれだけ解決できているか、あなたが自分の本当の気持ちと、ど

れだけ向き合ってきたかで、お客様の満足度や、お客様を癒すパワーが変

わってくることがありますので、オラクルカードリーダーやチャネラーに

なる方は、自分を幸せにしてあげることを、何よりも第一優先で考え

るほうが良いのです。自分自身を幸せにしてあげられる人は、他の人を

幸せにする知恵とチカラを授かります。ですから、あなたが誰よりも１番

に幸せになってくださいね☆ というわけで、未来設定をおこなって、あ

なたも運命のハンドルを自分の手で握りましょう！思い通りの未来を自

分の意図で創り上げていきましょう♪この教科書を手にして下さったあ

なたなら、きっとそれが出来るから導かれてくださったのだと思います♡

ご自分の未来を信じて、１歩ずつ、ただし、あせらずにお進みくださいね。

焦りは物事を難しくして、理想の未来を遠ざけてしまうことがあるので、

なにごとも、果報は寝て待てですよね♪ 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

26 

オラクルリーディングで望みを叶えるコツ  

◀◀ もくじへ戻る 

                                  

 未来はすべて、自分で決めましょう！ 

 

 光の存在から望みを叶えるアドバイスをもらいましょう！ 

 

 気持ちを、楽観的な方へ切り替えましょう！ 

 

 光の存在のアドバイスに従いましょう！ 

 

 光の存在がしっかりと導きますので、信頼しましょう！ 

 

 安心して、あせらずにお待ちください！ 

 

 そうすれば、あなたの願いは「早く」叶いますよ！ 

 

 

 

これらのコツを実践したら、望みがちゃんと叶うと思ってください♡ 

叶う時期や、どのくらいの期間がかかるかは、個人差や、その状況の複雑

さなどによって変わります。宇宙が全てを準備をするのにそれなりの期間

がかかることがあります。あせらずに待つのが早く実現させるコツです♪ 
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 リーディング中に意識すること       

◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードリーディングの一番の基本は、光の存在やハイヤーセルフ

等から「癒しのメッセージ」を受け取ることです。リーディングする時

は光の存在がお手伝いに来てくれていることを、忘れないようにし

ましょう。リーディングに一所懸命になるほど、天使さんなどがサポート

してくれていることを、つい忘れてしまいがちです。オラクルカードリー

ディング中は、『これは光の存在のメッセージなんだ』『サポートしてくれ

ているんだ』ということをたくさん意識しましょう。ゆっくり、じっくり、

あわてずに落ち着いて、リラックスして、カードを読むようにしましょう。

リラックスしているほど、直観や感覚は鋭くなります♪とにかく「リラッ

クス」です♡リーディングに慣れないうちは、多くの人は思考が働きやす

い状態になってしまって、チャネリング先が割と違う方へとズレてしまい

がちです。ズレるのは、プロのオラクルカードリーダーにも起こることな

のですが、初心者さんの場合は、そのズレが多かったり、ズレても自分で

気付けないこともあります。たとえチャネリングがズレても、素早く気付

いて、瞬時に修正できるのがプロとの違いです。初心者さんの場合はズレ

がわからないので、普段から意識的に、「今、スピリットガイドの〇〇さ

んと繋がっているんだ！」「今、スピリットガイドさんからの癒しのメッ

セージを受け取っているんだ！」という風に、思い出すだけでも多くのズ

レを修復しやすいと思います。自分自身で今ズレているかどうかわからな

い人は、意識的にちょこちょこコレを思い出してださいね♪ 
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 チャネリング先がズレた時に気付く方法       

  ◀◀ もくじへ戻る 

チャネリング先が低波動なものにズレてしまうと、自分の「エゴ」や「思

い込み」が出てきて、リーディング中に様々な、不要な感情や不要な思考

に振り回されます。ズレると、例えば次のような感情と思考になります。 

 

 心配だなぁ・・・不安だなぁ・・・ 

 ああなったらどうしよう・・・・こうなったらどうしよう・・・ 

 自信が無いなぁ・・・大丈夫かなぁ・・・ 

 あれはダメだよね！これはよくない！正しい！間違い！ 

 なんかイラッとする！  

 うまくやるべき！失敗は許されない！ 

 ああでもない、こうでもない・・・ 

 

リーディング中に、このような思考が働いてきたら、「今チャネリング先

がズレている」と、冷静に思ってくださいね。この、リーディングを邪

魔しているものは、怖い存在ではありません。ただのリーディングのお邪

魔になるマイナス性質のエネルギーです。ガイドじゃないエネルギーとチ

ャネリングしている時、そのエネルギーが私達人間を、心配症にしたり、

怒りっぽくしたり、潔癖症や完璧主義者にします。良い方向へ変わろうと

する人を邪魔しようとするエネルギーがある、ただそれだけです。 

カードリーダーに限らず、そのようなエネルギーの影響を受けると、誰で
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もマイナス感情が湧いてきます。この現象はリーディング中だけではなく、

どなたにも普段から起こっていることです。でもそれを私たち人間は、「自

分の感情だ」「自分が不甲斐ないからだ」と勘違いをしてしまいます。 

私たち人間のネガティブな感情というのは、マイナス性質のエネルギーが、

人生のお邪魔をしようとして起こっているにすぎない現象ですから、その

感情に飲み込まれるのか、それとも、自分の感情ではないとして“ハネ除

けられるか”で、思考を揺さぶられる率が大きく変わります。オラクルカ

ードリーダーが、もしネガティブ思考になっている自分に気付いた時は、

「これは私の感情じゃないから、さよなら～！もう私の所にはこないでね

～（・∀・）ﾆﾔﾆﾔ」と、エネルギーのヤツラ（笑）を切り捨てていただく

くらい、客観的で冷静でいるほうが良いでしょう♪ 話を戻しますが、リ

ーディング練習中に、もしネガティブな感情が湧いてきても、あなた

の心の声では全くないので、それらを聴いてはいけません。あなたが

リーディングしている時に聴くべき声と、あなたが感じたほうがよい感覚

は、光の存在やハイヤーセルフが送ってくるポジティブなイメージ、

喜び、ワクワク、愛、癒しに繋がる感覚です♡ あなたと、あなたの大切

な人や、あなたのお客様を癒せる愛の存在だけを信じていけばよいのです。

チャネリングがしっかりと高次元に繋がっている時は、ネガティブな感情

や善悪、正しいか間違いかの判断は頭から消えて無くなります。余計な感

情に支配されない一番のコツは、オラクルカードを楽しく引くことです

♡オラクルカードを引くことが楽しければ余計な思考に振り回されること

はなくなります。なのでカードを大好きになって、楽しく引けるように、

カードをどんどん触って、イラストを見て楽しんでくださいね☆ 
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 質問の仕方が超大事！          

◀◀ もくじへ戻る 

次に、オラクルカードリーディングをおこなうための”必須条件”であ

る、光の存在やハイヤーセルフへの「質問」の仕方について、最も大切

なことをお話していきます。まず最初に、オラクルカードリーディング

で可能な相談内容からご覧ください。 

 

・仕事の問題、お金の問題 

・人生の目的、使命、向いている職業の方向性 

・そばにいる守護天使やガイドの特定 

・より良い未来、豊かさ 

・どちらがよいかの選択や迷いがある時 

・恋愛のガイダンス 

・対人関係の問題 

・健康の問題 

・学業の問題 ほかいろいろ 

 

オラクルカードを引くときには必ず、聞きたいことを用意するわけですが 

あいまいな質問をすると、高次元から受け取るメッセージも、ぼんや

りしていたり、よくわからない回答が返ってきます。 
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✓  ぼんやりした内容の、あいまいな質問は✖ 

✓  何を知りたいのかがわからない質問は✖ 

✓  自分の本当の気持ちに沿っていない質問は✖ 

 

内容があいまいな質問や、自分の正直な気持ちに沿っていない質問には、

光の存在たちがまともなお返事をしてくれません。人間同士のコミュニケ

ーションでも、何を聞きたいのかわからないような質問をされると、ちゃ

んと回答ができないのと同じなのです。ガイド達のメッセージを、上手に

リーディングできるかどうかは、質問が明確で、わかりやすいかど

うか、本心に沿っているかどうかが、とても大きいのです。 

なので、明確で的確な回答をもらうためにも、ガイドやハイヤーセルフに

質問する時には、下記の内容を含めて質問しましょう！ 

 

1. どの光の存在に聞きたいのか 

2. 誰からの質問なのか 

3. 何を聞きたいのか 

4. 何を悩んでいるのか、どう困っているのか 

5. 自分がどうしたいのか、どんな未来を望んでいるのか 

6. どんな手段で答えを示して欲しいか 

◀◀ もくじへ戻る 
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 ガイドへの確実な質問の仕方の例     

  ◀◀ もくじへ戻る 

「天使さんに質問です！私は、スピリチュアルを仕事にしたいと望ん

でいます。でも母は、スピリチュアルが嫌いなので、私がスピリチュア

ルの勉強をすることや、スピリチュアルを仕事にすることに反対して

います。母とは同居しているから、勉強もこっそりとやるしかなく、こ

れからどうしたらいいのか悩んでいます。私は、母にスピリチュアル

を認めてもらいたいし、スピリチュアルの仕事を、コソコソとではな

く堂々とできる未来にしたいのです。どのようにしたら解決できます

か？私が具体的にわかるように、カードの絵で教えてください」 

 

✓ どの光の存在に聞きたいのか→ 天使さん 

✓ 誰からの質問なのか→ 私 

✓ 何を聞きたいのか→ 悩みの解決策 

✓ 何を悩んでいるのか、どう困っているのか→ 母にスピリチュアル

のお勉強や仕事を反対される、認めてもらえない、勉強しづらい 

✓ どんな未来を望んでいるのか→ 母にスピリチュアルを認めてもら

って、スピリチュアルの仕事を、堂々とできる未来にしたい 

✓ どんな手段で答えを示して欲しいか→ 絵でわかりやすく教えて！ 

 

オラクルカードリーディングにまだ慣れないうちは、これくらい明確にす

ることで、かなりわかりやすい答え（ガイダンス）がもらえます。 
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 オラクルカードは自分と向き合える道具    

  ◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードリーディングのお客様でよくいらっしゃるのが、「どちら

を選んだらよいかわからない」という人です。その場合、自分の本当の

気持ちに、しっかりと向き合えていない可能性が高いでしょう。自分の気

持ちよりも、「損得」や「正しいか、間違いか」に惑わされてしまっている

お客様が多いものです。人間、誰でも迷うことはありますし、選択に迷う

のは普通の事ですが、スピリチュアル的には、本当の気持ちが自分で観え

なくなっているのは、ちょっと問題かなと思われる部分でもあります。自

分に正直になれば、どちらにしたいのかきっと観えてくるはずです。 

 

 どちらとも欲しい 

 どちらか一方が欲しい 

 どちらも嫌い 

 

迷っている人は、この３つの中に当てはまります。もし本心が「どちらも

欲しい」なら、どちらとも自分のものになるようにガイダンスを受け取る

こともできます。「どちらか一方が欲しい」のなら、その一方を手に入れ

るためのガイダンスがもらえます。「どちらも嫌い」なら、その中から選

ばなくてよいので、別の良いものが手に入るようにガイダンスを受け取る

ことができます。このように本当の気持ちと向き合ってもらいながら、お

客様の気持ちに寄り添うのが、オラクルカードリーディングなのです♪ 
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 どちらがよいかの選択を明確にする方法   

◀◀ もくじへ戻る 

実は、神様や光のガイドさんが「どちらか良い方」を教えてくれることは

ありません・・・。というのも、神界（天界）のルールでは、「どちらにす

るか、何を選ぶか」は、本人にすべて決めてもらって、本人のその決定に

従ってガイドが導いてサポートする、と定められているからです。 

そのため、「YES ですか？NO ですか？」 の質問には、オラク

ルではお答えできません。質問したら「YES にするかどうかは、あなたが

決めてください」、という答えが返ってきます。「あなたが YES を選んだ

なら、それが叶うように天がサポートします」という流れになるのです。 

ですから、迷っているご相談の場合は、「本当はどうしたいか」をまずは、

しっかりと決めてもらうほうが早いわけです。ちなみに、どちらがよいか

の選択のご相談があったら、私の場合はお客様に次のように促します。 

 

 神様には正直にお伝えした方が、夢や望みが叶いやすくなりますので、

どんな望みでもかまいません。いろいろ質問してもいいですか？ 

 どこまで実現可能なのかを神様にお伺いしますので、今からあなたの

お気持ちを教えて頂きたいです 

 どちらか一方だけで十分満足ですか？ 

 それとも、できれば両方とも欲しいというお気持ちもありますか？ 

 どちらかというと、どっちの方がお好きですか？ 
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 どちらのほうがラクそうですか？ 

 どちらを選ぶ方が楽しそうですか？ 

 本当はどっちも嫌いとか、面倒くさいみたいなことはありますか？ 

 

お客様の状況に合わせて、そのようにいろいろ質問してみて、できるだけ

正確な本心を聞き出すようにしています。いろいろ聞いてみると、このお

客様が本当は何を望んでいるかが、結構わかってきます。実際にお客様に

聞いてみないとわからないこともたくさんありますので、差し支えないよ

うに聞くわけです。これは、あくまでも私の例ですから、他にもっと聞き

やすい方法を思いついたらそれでよいと思います♪ 

 

本人が望んでいるものが明確であればあるほど、天は一生懸命助けようと

します。あとはガイダンスに沿って本人が動いてくれたら、いろんな望み

を複数実現することもできます。だから、質問（自由意志）を明確にし、

わかりやすいメッセージを受け取りやすくするためにも、あえて 

「どこまで実現可能なのかを神様に聞くために、正直なお気持ちを聞かせ

て欲しい。その方が望みも叶いやすい」とお客様にお伝えします。 

 

この聞き方ならば、色々とぶっちゃけて教えてくれる人がほとんどですし、

お客様の自由意志や理想の未来がしっかりと決定したら、明確なメッセ

ージも降りてくるようになって、実際にガイド達が、その望みに従って動

けるようになります。サポートも増えて、夢も叶いやすくなるのです♡  
 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

36 

 初心者さん向け☆１枚リーディング方法   

  ◀◀ もくじへ戻る 

１枚のカードを引いてリーディングすることを、「ワンカードリーディ

ング」（または１枚引き）と呼びます。呼び方は何でも構いません♪ 

ここでは、１枚のカードから「癒しのメッセージ」と「自分の未来」に

関するリーディングをおこなう方法を解説します。「癒し」と「未来」、

この２つの内容をリーディングするのが、最も簡単なオラクルカードリー

ディングです。では、質問の例をあげますね♪ 

「私は将来、チャネラーになりたいと思っています。 

チャネラーになったら、どんな素敵な未来を実現できますか？ 

私がもっとも癒される、わかりやすい愛のメッセージを下さい♡」 

と、このように質問して、カードを１枚だけ引きます。すると、あなたが

最も癒される愛の言葉や未来のイメージ（映像）が、心の中や頭の中に浮

かんでくると思います。または絵やキーワードの中にピンとくるもの見つ

かります。それがまさに、ハイヤーセルフや光のガイドがあなたに伝え

たいメッセージであり、あなたにも実現可能な未来を示しているので

す。その未来へたどり着く力があなたにあるからこそ、本人にわかる形で

見せてくれている状態です。オラクルカードを引いたあとに浮かんでくる

イメージや、言葉、感覚などは、ただの希望的観測ではありません。 

ガイドからのメッセージであると信じる気持ちがとても大切です！ 

叶うかどうかを考えるより、信じてたくさん癒されましょう♪ 
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 ３枚のカードで示される成功ストーリー  

◀◀ もくじへ戻る  

オラクルカードを３枚引きすると、成功までのストーリーが示されます。 

 

【１枚目】 すでに起こっていること、現状、問題の原因 

【２枚目】 アドバイス、解決策、改善策     

【３枚目】 実現できる未来、解決した先の未来 

 

３枚以上をリーディングする時は、上の３つを読むのが一番理想的です。

出たカードによって読みにくいこともありますが、質問を明確にして

いれば、分かりやすいカードを必然的に出してくれます。オラクルカー

ド３枚引きで示される成功のストーリーは、闇→光へ進むストーリーに

なっていますので、１枚目は、現状・問題の原因などのネガティブな面（闇）

を読み取ることになりますし、２枚目はそれを解決するためのヒントや

手段を得て、そして３枚目は光、つまり輝かしい未来へたどり着ける物語

です。未来は自分で決めるべきものです。光の存在たちは、あなた

が自分で決めたゴールへちゃんとたどり着けるようにガイダンスします。

ガイダンス通りに進んでいけば望みが叶う流れです。リーディング前に、

理想の未来を最初に決めてから、３枚のリーディングを始めるほう

が読みやすい傾向がありますので、リーディング前に自分がたどり着き

たい未来を大体でもいいので、決めておくと良いでしょう♪  

未来設定については、４４～４８ページ をご参照ください。               
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 ３枚リーディングの基本的な流れ     

◀◀ もくじへ戻る 

１． 叶えたい未来を多少なり決めて、言語化する 

２． 光の存在に聞きたいことを、明確に質問する 

３． オラクルカードを３枚引く（一気に出さずに１枚ずつ引いてもＯＫ） 

４． 各カードのイラストを１枚ずつじっくり観察する 

５． 癒しのメッセージ、アドバイス、ガイダンスを受け取る 

６． （必要であれば、追加でカードを出す） 

７． 未来：あなたに一番都合がよい希望的観測をする 

８． 絵を観て、癒される、元気を頂く 

９． 未来設定（理想の未来を意図）をしてから終わる 

 

 希望的観測について           

  

この教科書内でよく「希望的観測」という言葉を使いますが、それは、

ただの願望ではありません。オラクルカードを引く直前や引いた後に、自

分の頭の中や心の中に浮かんでくる「希望的観測や願望っぽいもの」は、

すべて、ハイヤーセルフが送ってくれているテレパシーです。希望的観測

は、自分次第で実現可能な未来。その可能な未来を実現できるように、私

たちはガイダンス（アドバイスや導き）を受け取る必要があるのです♡ 
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 ３枚リーディングの基本的な読み方         

  ◀◀ もくじへ戻る 
１． 叶えたい未来を多少なり決めて、それを言語化する 

オラクルカードリーディングをおこなうためには、まずは最初に、

叶えたい未来を決めて、「言葉」にする必要があります。理想の未来

を決めていないと、ガイド達はアドバイスができず、導くこともで

きず、リーディングができない原因になってしまいます。あまりに

も漠然としすぎている理想の未来でも、リーディングがやりづらい

傾向もあります。オラクルメッセージを求めている人は、幸せにな

りたくてメッセージを受け取りたいと思っている人が９９％なの

で、どんな未来が理想なのかは、誰しもが多少なり決めることがで

きるはずです。叶えたい未来を「言語化」していないと、未来が不

安定なまま生きていくことにもなりますので、オラクルカードを引

く前には、叶えたい未来を言葉にしましょう。「自分は何を叶えたい

のか」、「自分はどうなりたいのか」を、口に出したり、メモします。

プラスアルファで、頭の中で映像（イメージ）にすると尚よいと思

います。本人の中で、叶えたい未来が明確になるほどよいです。つ

まり夢や望みを叶えるためのリーディングは、「これを叶えたいと

いう本人の”しっかりとした意図“を発生させる」ことが重要な

のです。お客様をリーディングする場合は、カードリーダー側がう

まく言語化してあげてもいいです。とにかく、言葉やイメージなど

でできるだけ明確にして、より確実な意図にしましょう。 
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２． ガイドさんに聞きたいことを明確にして質問する 

光の存在への質問内容を、わかりやすく明確に言語化するほど、は

っきりとしたメッセージを受け取ることができます。何を聞きたい

のかが分かりにくい質問や、ぼんやりした質問をすると、まともな

回答が返ってこないことが多いので、注意が必要です。質問を明確

にする方法は、「３０～３２ページ」をご参照ください。 

 

３． オラクルカードを３枚引く 

原因や解決策、マインドブロックなどをしっかりとリーディングし

たい時は、インナーチャイルドカードのようなタロット系のオラク

ルカードを３枚引いてみるのがお勧めです♪天使さんなどの癒し

のカードだと原因や解決策を読み取りにくいことが大半なので、質

問内容や受け取りたいガイダンスに合わせて、カードの種類（デッ

キ）を使い分けするとリーディングしやすいです。 

 

４． カードのイラストをじっくり観察する 

絵本の絵だけを見るような気楽な感覚で観察します。カードの絵は、

必ず何かを伝えたがっていますので、落ち着いてリラックスして感

じ取ってみれば、なんとなくでも伝わってくるはずです。「これっぽ

いかも」、「〇〇な気がする」など、何かを感じ取ったら、それがガ

イドさんからの正しい答えです♪ また、「絵のココの部分がなん

だか気になるんだけど、意味がわからない（涙）」ってなった時は、

とりあえず現時点で気になっている部分を「言葉」にしてみます。
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「白い光がある→光と言えば明るい→明るいと言えば未来」みたい

に、言葉にして連想ゲームをします。そうやって、ヒントや情報を

自分から探っていきましょう。ヒントから答えにたどり着けない時

は、自分自身またはお客様に心当たりがないか、会話し、キャッチ

ボールをしていたら、さらなるヒントや答えが見つかります。 

 

５． （情報が不足していたら追加カードやキーワード連想など） 

どんどん追加でカードを引いて大丈夫です。できるだけ、絵からリ

ーディングするほうが余計な思考は働かないので正確なリーディ

ングがしやすいのですが、絵だけではヒントが足りない時は、キー

ワードや解説書の『単語』から受け取ることもできます。絵を観る

前に、単語を観てしまったら単語に囚われて、そこから思考が離れ

なくなってしまうことがあるので、気を付ける必要があります。 

 

６． 癒しのメッセージ、アドバイス、ガイダンスを受取る 

オラクルは、癒しのメッセージを受け取ることが最も大切です。自

分が癒される言葉、元気がでる言葉がいろいろ頭に浮かんで来るよ

うになったら、それでファーストステップはクリアです♪また、そ

の状況を引き起こす原因となった「障害となっているもの」を特

定すると、アドバイスやガイダンスを受取りやすいです。障害、原

因として考えられるものは「２３ページ」の一覧をご参照ください。

ただし、オラクルカードリーディングは、いかに癒されるかを最も

重視しますので、原因（障害）を特定する時は、自分自身の欠点や、
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相手の欠点を指摘して傷つけないようにご注意ください。オラクル

はあくまでも癒し（＋希望の光）が一番のメインです！ 

 

７． 未来：あなたに一番都合がよい希望的観測で読む 

初心者カードリーダーさんがカードを購入したての最初のころは、

自分の未来の「希望的観測」と「癒しのリーディング」、この２

つに集中してトレーニングするのがお勧めです♪まずは、癒しのメ

ッセージを受け取り、一番都合のよいリーディングをして、オラ

クルメッセージで癒される自分になりましょう♡希望的観測ができ

るようになったら、問題解決のためのリーディングも段々できるよ

うになります。また、もしかしたら、スピリットガイドから受け取

ったメッセージや、ガイダンス、希望的観測を素直に受け取れず、

信じることが出来ない時もあるかもしれません。そんな時は、素直

に受け取れるようになるためにはどうしたらいいですか？信じら

れる自分になるためにはどうしたらいいですか？などを、質問して

カードを引けば、解決策を教えてくれます。 

 

８． イラストを見て、癒される、元気をもらう 

希望的観測がしっかりとできていたら、癒されて元気が出るはずで

す。あまり癒されなかった場合は、「７」の希望的観測を、しっかり

とおこないましょう。出たカードがあまり癒されない絵のカードな

らば、天使さんのカードなど、癒されやすいカードから１枚追加で

引いて、希望的観測と癒しのメッセージを再度やりなおしてみまし
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ょう。希望的観測が上手で、未来を信じていて、たくさん癒されて

いる人は、より早く理想の未来へ導いてもらえますので、とにかく

たくさん癒されて、彼らの導きとサポートを信じてくださいね♡ 

 

９． 未来設定（理想の未来を意図）をしてから終わる 

この「未来設定」は、月音オリジナルの、オプション的なワークで

すが、「必須ではありません」。実は、オラクルのワークでもないの

ですが、とても有効なワークです。オラクルカードリーディングの

一連の流れに追加することもできます。お客様などをリーディング

するセッションの時にも、重要になるのが「未来設定」のワークで

す。未来設定は、自分の意志で「未来はこうなる」としっかりと決

めて、ネガティブな意識の設定をポジティブな設定へ書き換えるこ

とを目的としています。オラクルカードでガイダンスを受け取って

も、なかなか未来を信じられない人もいますので、そういう人は特

にオラクルカードか、タロットカードで、しっかりと未来設定をお

こなって、未来に対して、より希望を持って進んでいただくことが

とても大切なのです。未来に希望が持てたら、波動が上がってきま

すので、良いものを引き寄せやすくなりますし、心から信じている

ことは、どこかのタイミングで現実に起こってきます。ポジティブ

な未来を信じて待っている人には、光のガイドたちも、良いものも

たらすために懸命に頑張ってくれます。まさに、「信じる者は救われ

る」ですね☆未来設定は、４６ページで手順を紹介しています♪  

◀◀ もくじへ戻る 
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 未来設定のメリット             

◀◀ もくじへ戻る  

オラクルカードリーディング時のおまけワークではあるけれど、ワークす

るととてもメリットがある、「未来設定」をご紹介します。ワーク後は、素

晴らしい変化が起こりやすくなります♪（個人差はあります） 

 

 自分が叶えたい理想的な未来を設定できる 

 理想の未来を実現するために必須の「確実な意図設定」ができる 

 自分の未来への期待度をあげることができる 

 次の一歩に踏み出しやすくなる 

 自分の進むべき道、選ぶべき道が段々と見えてくる 

 自分の運命のハンドルを、自分の手で徐々に握れるようになる 

 自分の素敵な未来を頼りに歩めるようになってくる 

 不確かな未来が、確実な未来へ変わっていく 

 ネガティブな思考が和らいで、心が落ち着いてくる 

 意識が変化し、物事を落ち着いて観察できるようになってくる 

 以前よりも楽観的に未来へ向けて歩めるようになってくる 

 未来を設定した時に使ったカードを見るたびに元気が湧いてくる 

 段々と波動が上がって、良いものを引き寄せやすくなってくる 

 設定した未来を信じるほど、良い出来事が起こりやすくなる 

 今まで気付けなかった大切なことに気付けるようになってくる 
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 未来設定ワーク☆月音オリジナル           

◀◀ もくじへ戻る 

１． オラクルカードを適当に【２２枚】、または、タロット系カード

の大アルカナ【２２枚】の、どちらかを手元に用意します。 

用意したカードは、テーブルに並べていくのですが、カードを、デ

ッキごと１セット全部並べると枚数が多すぎるので、オラクルカー

ドの場合は、人間が癒されやすい絵のカードだけを合計２２枚選び

ます。タロット系のほうが絵のレパートリは豊富ですが、オラクル

カードでもタロットカードでもどちらでもいいので、とにかく、良

き未来をイメージしやすいカードを２２枚ご用意ください。 

 

２． ２２枚のカードを全て、テーブルに適当にずらっと並べます。 

 

３． そして、リラックスして、次のように意図しましょう。 

「私のハイヤーセルフとつながります！」 

お客様をリーディングする時は、お客様のハイヤーセルフでもいい

です。正直、どちらも同一のハイヤーセルフのことを指しているの

で、そこは気にしなくてもいい部分ではあります（笑） 

 

４． ハイヤーセルフと繋がったら、２２枚のカードの絵を、軽くでいい

のでササーッと眺めて、相談者本人の好みの絵が描かれているカ

ードを１枚だけ選びましょう。もし、「この絵が私の理想の未来
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だ！」と思えるカードがあれば、それを選んでもいいです♪どちら

の選び方でも、「無意識」がご本人の理想像を選び出してくれますの

で、大丈夫です。そんな感じで、１枚を選んだら、それ以外のカー

ドはもう使わないので片づけましょう。 

 

５． 次に、選んだカードの絵をじっくり眺めます。そして希望的観測で、

未来の本人についてリーディングしてみましょう。この希望的観測

（THE 妄想☆笑）は、ハイヤーセルフからテレパシーで送られてき

た情報なので、あなたの自由に読んで大丈夫ですよ♪ 

 

６． ある程度、妄想（笑）しまくったら、次は、その妄想した内容を本

人が理解しやすいよう言語化しましょう。要点だけでもメモすると

よいですね。メモをあとで何度も読み返すと、さらに効果的です♪ 

 

７． メモが終わったら、未来設定をしましょう！次のアファメーショ

ン（潜在意識に働きかける言葉）を声に出して唱えれば、未来設

定は完了です♡ 

 

「ハイヤーセルフがこのカードで、私の未来を示してくれました」 

「私は、このカードが示した未来へ着実に進んでいきます」 

「このカードが示した道筋を信じることができます」 

「求めている未来へ向かって、恐れずに進むことができます」 

「ハイヤーセルフ、そしてスピリットガイドの皆様。私がこの未来
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に着実にたどり着けるように、２４時間、３６５日、この理想の未

来が叶うまで、ご守護とサポートをお願いします」 

◀◀ もくじへ戻る 

 

 

このアファメーションは、徹底的にガイドからサポートしてもらうための

言葉でもありますので、彼らを信じて彼らに未来を委ねていけば、良い未

来を早く実現していくことができます。未来設定を変えたくなったら、ま

た未来設定ワークをイチからやり直せば変更できます♪お客様に未来設

定をしてあげる場合は、カードリーダーが理想の未来の言語化やアファ

メーションを声に出して代理でやってあげるとよいと思います♡カード

は忘れないように写メを撮りましょう。そして、その写メか、実物のカー

ドを毎日眺めて、「私が設定したのはこの未来なんだ♡」と思いながら、

その素敵な未来を過ごしている自分を味わってくださいね♪ 未来のカー

ドの絵を何度も眺め、何度も素敵な雰囲気を感じることを繰り返すと、意

識や未来が書き換わっていきます☆早く書き換えるコツとしては、このカ

ードで設定した未来のイメージをできる限りたくさん信じて、未来の幸せ

な楽しい雰囲気を感じながら、楽しみに待つのがコツになります♡未来の

カードの絵を眺めて、素敵な未来を感じて続けていたら、自分で選択した

未来へ、着実に進める自分に変わっていくのです。これは、自分で人生や

運命のハンドルを握り、想い通りに現実や未来を創り上げることができる

方法なので、意識が書き換わっていけば、他の人のチカラに依存すること

もなくなりますし、自分のチカラで人生を切り開くことができるようにな
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ります。未来設定のワークは、お客様をリーディングしてあげた後も、と

ても有効です。セッションの最後に、お客様自身にお好きな未来のカード

を１枚選んでもらい、オラクルカードリーダーは、ハイヤーセルフとつな

がって、未来を希望的観測でリーディングしてあげます。そして、リーデ

ィング結果をお客様に伝え、写メを撮ってお客様に送ってあげます。セッ

ション後は、お客様にも、毎日毎日カードの写真を眺めてもらうようご案

内する必要がありますが、日々眺めているうちに、潜在意識や顕在意識が、

「これこそが私の未来なのだ」と意識し始め、新しい未来を決定し始めま

す。そうすると段々と波動が上がってきて、気持ちも徐々に落ち着き、現

実がよい方へ向かい始め、良いことが起こり出しますので、時間がある時

はぜひお客様にも未来設定をしてあげてくださいませ♡ 

 

別の切り口としては、思考がネガティブになってしまう原因のマインドブ

ロック（恐れ、不安、心のブレーキ）を書き換えることもできます。ブロ

ックを特定するために、カードを１枚引き、マインドブロックを解除する

アドバイスを簡単にリーディングしたあとに、その真逆のポジティブなカ

ードの絵を１枚選んで、ブロックが外れたポジティブな未来を設定し、同

じように毎日眺めていれば、マインドブロックにも効果があります。です

が、ここまでおこなうのは、初心者カードリーダーさんには難易度が高す

ぎるので、無理におこなわなくてもよいと思います。未来を設定してあげ

るだけでもお客様は満足されますし、あなたが頑張らなくても、天が頑張

って導いてくれますから、オラクルカードリーディングは、無理にブロッ

クの解決策をまで出してあげなくても、意外になんとかなるものです♪ 
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 向いている職業・天職のリーディング   

◀◀ もくじへ戻る 

向いている職業や、天職をリーディングする際には、少しコツがあります。

本人が、”望んでいる業界”があったり、”何かの分野”にすでに興味を示

している場合は、今興味を持っている方向を、そのまま、天職・向いてい

る仕事として明確に示されやすいです。逆に、本人が進みたい方向性や天

職にしたい仕事などをまったく決めていない場合は、天職・職業リーディ

ングが難しくなることもありますので、①どんな仕事を天職にしたいかを、

まずは自分自身で自由に決めてもらいます。そして、②その天職につくた

めのアドバイスを受け取って、③それを実行する。④リーディングした後

のことは光の存在に導いて手伝ってもらいます。このやり方が、リーディ

ングが一番簡単です。天職の才能は、天が与えるというよりも、魂がすで

に持っているものですが、まだ潜在能力をうまく引き出せていないだけ。

天職は自分で自由に決めてよいものです。他人や天に決めてもらうもので

はなく、心の声を頼りに自分でＧＯを出さなければ、才能がうまく開かな

いこともあります。光の存在は、人間が自分の意思で決めたことを叶える

サポートをするために存在していますので、人間は自分が進みたい道を自

分で決めないことには、光の存在が手伝えない状態になるのです。とは言

っても、天職を自分で決められない人もいると思いますので、そういう時

のために、「ライフパーパスオラクルカード」のような、人生の目的使命、

向いている職業、天職へのヒントなどが分かりやすいカードを、１セット

持っておくのもいいですね☆ 
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 恋愛リーディングの前提条件♡           

  ◀◀ もくじへ戻る 

オラクルカードリーディングで、最も難しいと「個人的に」感じるのが、

恋愛のご相談です。何故、難しく感じるのかというと、相談者がデリケー

トだという理由ですね。これはあくまでも、私の個人的な主観ですが、 

実は初心者の頃に、私のチャネリングがズレてしまって、相談者さんを、

思いっきり傷つけて泣かせてしまったことがあるのです。「別れたほうが

いいですよ！」って、ズバリ言っちゃったわけです・・・。光の存在はそ

んなことは絶対に言いません。私の本音ですね（苦笑）天使や女神や妖精

は、私たち人間の全てを肯定してくれる存在なので、絶対に相談相手を傷

つけたりしません。失敗するのも大切な勉強のうちなのですが、お相手の

方には申し訳ないことをしました。そういうことがあったので、それ以来、

傷つけるのが怖いな～と、たまに頭をよぎってしまうようになって、しば

らくの間、恋愛のご相談にちょっと苦手意識が出ていました。いろいろあ

りましたが、今はさすがに、恋愛のオラクルリーディングも、苦手意識も

なく喜んでできるようになって、ずいぶん成長できました（笑） 

ちなみに、恋愛相談を得意とするオラクルカードリーダーさんはたくさん

います。人それぞれにお役目の違いがあり、どの分野が得意なのかは、

結構個人差があります。ちなみに私は、スピリチュアル起業や、夢を実現

するためのリーディングを最も得意としています。あなたに、もしも不得

意な分野があったとしても、私のように得意な分野を活かせばよいだけ

ですから、なんとでもなりますのでご安心くださいね♪                
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では、そろそろ 本題 に入ります。 

恋愛のリーディングの相談者さんは、オラクルリーディングでＮＧとさ

れているご質問をされることが多いため、まずはオラクルカードリーディ

ングでＮＧとなる「３つの質問」をご紹介しておきます。 

 

 

 NＧな質問  

✓ 自分以外の人（彼・彼女など）の気持ちを知りたいという質問 

✓ ＹＥＳか、ＮＯか、どちらが正しいか、どちらがよいかの質問 

✓ この人と付き合えるか、結婚できるかの質問 

 

光の存在は、上の３つのような主体性（自分の意思・決定）がないご質問

には、お答えすることができません。ＹＥＳかＮＯかの答えは、タロッ

ト占いなら示されますが、純粋なオラクルでは聞くことができない内容に

なります。そして、他人の気持ちを覗くことも、オラクル的にはＮＧの内

容になります。オラクルカードリーディングは、本人の自由意志を 

１００％尊重する分野なので、ご本人の許可を取ってからしか、他人の

気持ちのリーディングはおこなえません。なので、他人の気持ちをリーデ

ィングしなければならない時は、「タロットカード」や「ルノルマンカー

ド」のような占いも少しだけやってあげれば対応できます。 

 

※オラクルは、自分がどうなりたいかが大事※ 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

52 

では、ここでもう一度、望みを叶えるコツを思い出してみましょう。 

                                  

 未来はすべて、自分で決めましょう！ 

 光の存在から望みを叶えるアドバイスをもらいましょう！ 

 気持ちを、楽観的な方へ切り替えましょう！ 

 光の存在のアドバイスに従いましょう！ 

 光の存在がしっかりと導きますので、信頼しましょう！ 

 安心して、あせらずにお待ちください！ 

 そうすれば、あなたの願いは「早く」叶いますよ！ 

 

恋愛の望みも、このコツの通りに叶っていきます。他ジャンルの望みでも

全く同じです。もしも、未来を自分では決めたくないけど、未来がどうな

るかがどうしても知りたいという人がいたら、占い師さんや予言者さんの

ところへご相談に行ってもらうしかありません（涙）オラクルカードリー

ダーは、占い師や予言者とは違い、天のメッセージ、地球のメッセージ、

宇宙のメッセージ、ハイヤーセルフのメッセージなどを伝えるメッセンジ

ャーです。未来や YES・NOを伝えるお役目とは違いますので、そういうお

役目がある人にお任せするのが、一番やりやすいなとは思います。もちろ

ん、占いや予言ができるオラクルカードリーダーさんは、ご自分でお伝え

していいと思いますよ。ちなみに私は占いや予言は専門外で、ザ・オラク

ルでやっております♪アカシックリーディング（未来を見ること）も、で

きますが、未来を観ただけでは、現実は何も変わらないので、オラクルの

チカラで、未来を素晴らしいものにするほうが好きです☆ 
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 恋愛リーディング時の「相手の気持ち」         

◀◀ もくじへ戻る 

５２ページのＮＧな質問の仕方の、「自分以外の人、彼、彼女の気持ち

が知りたい」という質問内容について、補足しておきますね。 

 

“完全なる”オラクルカードリーディングでは、他の人の「気持ち」は

本人の承諾なく覗くことはできない、と定められています。これも本

人の自由意志を尊重するがゆえに、そのようになっています。なぜ、「完

全なる」という言葉をあえて付けたかと言うと、透視リーディングの能力

や、タロットカードを使えば、相手の感情なども、たやすく観ることがで

きるから、それらを使ってお仕事をしている方もいます。天界のメッセン

ジャーとしては、ちょっと何と言いましょうか・・・承諾がないのは正統

派ではないオラクルリーディングなのです。透視リーディングをやってい

いのですが、他人のプライバシーもあることですし、私の仕事上では、透

視リーディングや、タロットリーディングは極力しないようにしています。

まったくしないわけじゃないですけどね(笑) オラクルと、タロットと透

視リーディングなどを色々混ぜて、生徒さんたちを混乱させてしまわない

ように、できるだけ生粋のオラクルでさせていただいている状況です。 

 

透視リーディングにご興味がある人も多いと思いますが、透視リーディン

グは、オラクルカードよりもハードルが高いスキルなので、レッスンが進

むごとに追々ご指導できればと思っています。オラクルカードリーディン
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グを極めていくと、自然と透視リーディングなども多少できるようになり

ます。オラクルカードは、右脳やサードアイを活性化してくれますので、

いろんなスピリチュアル能力が、連鎖的に次々と覚醒していく人たちが結

構いますよ♪ 

 

話が大きく脱線してしまいました！脱線が好きですいません（笑）恋愛の

ＮＧワードの話に戻しますね。先ほどお話しした通り、お相手の気持ち

は、生粋のオラクルでは聞けないことになっているので、私もオラクルリ

ーディングの講師をしている以上、正統派で元祖のオラクルをご指導させ

て頂きますね m(*_ _)m  

 

でも、正統派が偉いとか、正しいとかそういう意味じゃないのです。 

自由意志に沿っているほうが、「余計なことを言わないで」と、第三者（彼・

彼女）から責められることもありません。 

 

そして、正統派オラクルならば、お客様が自分で決めた未来向かって、ガ

イダンスに従って進む方法がわかるので、それがお客様にとっては一番良

い道なのではとも思います。あと、オラクルなら、当たった、外れた、と

言われて落ち込むこともなくて、とても気楽ですからね♪ 

 

では、恋愛のご相談の時、どのような質問内容でオラクルカードを引けば

よいのかを、次のページでご紹介しますね☆ 

◀◀ もくじへ戻る 
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 恋愛・対人関係の問題の質問のコツ♡     

◀◀ もくじへ戻る 

恋愛や、人間関係のお悩みなどで、ガイドさんに質問をする時のコツは、

全部で３つありますので、ぜひポイントを押さえておいてくださいね♪ 

 

１．自分のことだけ質問する  

 

好きな人にフォーカスするのではなく、自分にフォーカスを向けること

が大切です心の中を他人に覗かれるのは、いくら好きな人だったとしても

気持ち良くないと思うのですよね(;´Д｀)私も夫に言わずに隠している

ことがあるので（たいしたことではありませんが）、隠していることを知

られたくないし、夫の気持ちは覗かないようにしています。そんな感じで、

心の奥ではちょっと思うことがあっても、相手には知られたくない、恥ず

かしい、絶対に言えないって思う方も多いので、知りたくても覗かないで

あげたほうがいいんだろうなぁ、と私は思っています。言いにくいのです

が、他人の気持ちは、その人だけのものなので、他人の気持ちを思い通り

にしようとしても、強制的に変えられるものでもありません。自分がされ

たくないことは相手にもしないほうがよいようにも思います。なので、相

手を変えられないのなら、自分がもっといい女になろう！魅力的な

女性になって彼をゾッコンにしちゃお♡という風に自分にフォーカス

して、もっと愛される女性になる方法を質問するのがベストです♪ 
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２．その人と出会った意味にフォーカスする 

 

 私がその人と出会った意味は何なのか 

 私が彼と出会ったことで一緒にどんな学びができるのか 

 その人との出会いから、私にどんな良いことがあるのか 

 私にとって、その人はどんな役割をしてくれる人なのか 

 

こんな感じであくまでも「私」というのがオラクルリーディングの基本

です。彼という言葉が入るならば「彼と私と一緒に」という形で質問しま

す。彼のことは、彼自身の問題や彼のプライバシーですので、「私」から

フォーカスを外さないように気を付けます。彼からリーディングの承諾を

もらえていれば、彼についてもリーディングすると良いでしょう。 

 

恋愛でよくあるご質問の中に、「大好きな彼と私は、ソウルメイトです

か？」と聞かれることも割と多いです。ただ実際には、これまで出会った

人たちは、友達も、家族も、同僚も、クラスメイトも、みんなソウルメ

イトです。みんな、一緒に人生のお勉強をするために出会えた人たち・・・。

相手がどんな人だったとしても、全員ソウルメイトですので、これに関し

ては、そのままお伝えしてあげてもよいのかもしれません。 

 

他に、「彼と私はツインソウルですか？」というご質問もよく頂きます。

ツインソウルの概念については、スピリチュアルセラピストの中でも、意

見が分かれます。そしてツインソウルは、結構デリケートな案件なので教
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材では少々書きづらい分野でもあります。ツインソウルはありえないと思

っているチャネラーさんもいますし、逆に、ツインソウルは実在すると思

っているチャネラーさんもたくさんいます。一方、オラクルでは、「ツイ

ンソウルかどうか」や、「私は彼と幸せになれるのか」、などのご質問も、

YES か NO かの２択のご質問になりますので、これも、お答えできない案

件になります。この場合は、「彼と共に幸せになる」と自分で未来を決め

ることで、一緒に幸せになる方法というアドバイスを受け取ります。 

もし、ツインソウルだったとしても、そうではなかったにしても、オラク

ルでは、ガイダンスに従っていけば、今よりもっと良い未来へ導いてもら

うことができますから、ツインソウルかどうかはオラクルでは特には問題

にしません。逆に、ツインソウルだと思うほど、一緒になれない状態が、

余計にその人を苦しめる場合もあると思います。ツインソウル＝苦しい

恋愛という概念を信じてしまうと、苦しい恋愛を自らの意識に設定してし

まい、苦しみを現実化しやすくなる可能性も一部あるという点は注意した

ほうがよいのかもしれません。私の場合は、ツインソウルだと断言して苦

しい想いをする可能性だけは回避するために、お客様がツインソウルであ

るという概念を、もし外せるようでしたら外してもらうケースも場合によ

ってはあります。ツインソウルだったとしても、もしそうでなかったとし

ても、お客様と相談しながら、今よりもっと良い理想の未来を設定して差

し上げて、大切な人と共に楽しい人生を歩めるガイダンスを伝えます。 

オラクルを信じてもらえればポジティブな気持ちになり、恋愛の苦しみを

乗り越える力も湧いてこられます。これは、あくまで私個人の見解ですの

で、ピンとこなかったらツインソウルの件は参考にする必要はありません。 

https://therapist-school.net/


Oracle Easy Reading Book                     

2026.07.24 

 

 

Writing by Iriuelle Tsukine 
https://therapist-school.net/ 

© 地上の天使 Channeling Therapist Academy All right reserved.  

58 

３．その人とどうなりたいのか、私はどうなったら幸せか  

◀◀ もくじへ戻る 

くどいようですが、「未来が知りたい」ではなく、「自分の未来をど

う設定するか」のほうが大切です。 

 

相談者さんはおそらく、自分で未来を設定できることを知らない、もしく

は、どう設定すればよいのかがわからない人がほとんどでしょう。もしも

未来をしっかりと決めないまま人生を歩んでいくと、好ましくない状況を

生み出すことも増えてしまいます。好ましくない状況とは？例えば・・・ 

 

✓ 相手や周りの人の、言動や行動に振り回されやすくなる 

✓ 相手の顔色ばかりうかがい、なんでも相手に合わせてしまう 

✓ 恋愛依存症になってしまう、他人やセラピストに依存する 

✓ 実らない恋、不毛な恋、宗教などにのめり込んでしまう 

✓ 手放せない執着、過度な被害妄想、恨み、ストーカー化・・・ 

 

自分の人生、自分の運命、自分の未来は、自分の手で握っておかないと、

自分軸がブレブレになってしまって、上記のように段々おかしなことにな

ってくる人がいます。自分を軸にせず、他人を軸にしていると、そのよ

うなことが起こりやすくなってしまう…。多少なりそうなっているお客様

が実際にはいます。私の場合は、運命や未来を決めるのは自分の設定次第

だとお客様にもご理解を頂けるように、丁寧に説明するようにしています。 
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 オラクルカードが読めない時のヘルプ   

◀◀ もくじへ戻る 

 

✓ 光の存在とちゃんとつながっていますか？チャネリングがズレたら、

焦りや不安など不要な感情が出てきます。うまく読めない時は、ちょ

こちょこ繋ぎなおして、気持ちがリラックスできるように工夫しまし

ょう。 

 

✓ 光の存在をそっちのけにして、自力でリーディングしようとすると、

思考が邪魔をしてきます。あなたは神様の媒体です。天があなたの全

てを動かしてくれます。思考をカラにして肉体をお預けしましょう。 

 

✓ 未来を明確に決めてからリーディングしていますか？本当は望んでい

ないことを無理に決めてリーディングしちゃったりしていませんか？

本当の気持ちに正直になっているか、自分と向きあってみましょう。 

 

✓ 質問がしっかり明確になっていますか？ぼんやりしていませんか？

「私」がちゃんと主体になっていますか？ 

 

✓ 絵やキーワードで、連想ゲームをしましたか？ピン！とくるまで連想

しましたか？いっぱい連想したらヒントや答えにたどり着けますよ。 
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✓ リーディング中に、頭の中が、あーでもない、こーでもない、このリ

ーディングは正しいのか間違ってるのか？と考えてしまうなら、チャ

ネリングがズレている証拠です。チャネリング先を元に戻しましょう。 

 

✓ 高次元の光の存在や、宇宙のサポートを信頼していますか？あなたが

彼らを信頼していたら、彼らは必ずあなたにわかるヒントやメッセー

ジを送ってきます。彼らを信じて委ねていたら、彼らが必ずうまくや

ってくれて、ピン！とひらめいてきます。 

 

✓ カードの絵からの読みかたや、どこを見ればよいのか、キーワードの

拾い方など、まだ理解しきれていなかったりしませんか？ 

分からない時は、もう一度、教科書を読み返してくださいね。 

 

✓ うまくリーディングできない時は、無理にリーディングしようとしな

くてもいいですよ。明日以降に、また落ち着いてから読めばピンとく

ることもよくあります。読めなかったカードは写メを撮るなどして、

後日また、何度か見てみるといいかも♪ 

 

✓ 他の人の能力や才能と自分を比べてはいけません。能力は、人それぞ

れ個性が違います。自分の良さ、自分の個性を見つけましょう☆ 
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 最後に月音からひとこと              

◀◀ もくじへ戻る 

オラクルリーディングに慣れないうちは、ちょっと難しく感じることも

あるかもしれませんが、肩の力が抜けてリラックスしてリーディングす

るようになってくると上達が見えてきます♡ リーディングに慣れるほ

どサクサクリーディングできるようになります。慣れるまでの間は、オ

ラクルカードとたくさん触れあって、イラストをたくさん鑑賞して、光

の存在にたくさん語りかけて、親しんでくださいね♪ 

 

オラクルカードリーディングは、誰でも必ずできるようになりますか

ら、心配はいりません。慣れるまでは日課のようにして、オラクルカー

ドで自分を癒して、自分を楽しませるためにカードを引きましょう☆オ

ラクルカードが大好きになるほど、リーディングが上達しやすいので、

大好きになってくださいね♪セルフリーディングは、絵を観て自由にリ

ーディングするのがよいです。カードを引いてみて、自分がそれで癒さ

れて、元気が出たのなら、チャネリング＆リーディングができている証

拠です。リーディング中は、これで合っているか間違っているかを一切

気にしないでください。自分を癒し、自分自身を元気にしてあげられる

人は、他人のことも、ちゃんと癒す能力を持っていますから、お客様に

もちゃんと元気を与えてあげられます♡ まずは、自分を癒すこと、自分

を大切にすること、自分を助けてあげることから始めてくださいね♪ 
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 著作権と教材の使用上のルール         

 

⚫ このテキストの「著作権」、及び、「知的財産権」は、製作者のイリュエ

ル月音にあります。 

 

⚫ このテキストは他の人にはお渡しできません。ご購入者さまはご自分の

お勉強の為だけにお使いください。当アカデミーで教材を購入していな

い方の閲覧を固く禁止しています。 

 

⚫ テキストの複製販売や、コピペ、文章の改変、ロゴ外し、ロック外し、

他者への情報の開示、類似教材の制作、記載内容の転載、譲渡、及び、

第三者が閲覧できる他サイトへのアップロード等はしないでください。 

 

⚫ このテキストは、予告なく改訂版や修正版が出ることがあります。 

 

⚫ 法律とルールを守ってご利用ください。 

 

 

◀◀ もくじへ戻る 
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