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A 
 
Although you may not understand it now,everything happens for a reason. 
今は理解できないかもしれませんが、すべては理由があって起こります。 
 
As a soul, I can be in several places at once. 
魂となった私は、同じ瞬間に複数の場所にいることができます。 
 
 

B 
 
Believe in yourself- you can do it. 
自分を信じてください。あなたならできます。 
 
 

D 
 
Don’t be afraid. 
恐れてはいけません。 
 
 

I 
 
I always give- bught kiss. 
おやすみのキスを忘れません。 
 
I am here helping you. 
私はここにいて、あなたを助けています。 
 
I am just a though away. 
私は、すぐそばにいます。 
 
I am learning over here. 
私は、ここで学んでいます。 
 
I am not dead. 
私は、死んでいません。 
 
I am so much better now. 
今の私は、はるかによくなりました。 
 
 



I am sorry,please forgive me. 
ごめんなさい。どうか許してください。 
 
I am standing right next to you. 
私は、あなたのすぐとなりに立っています。 
 
I am surrounded by loving animals. 
私は、愛すべき動物たちに囲まれています。 
 
I am with the rest of the Family. 
私はここで、家族と一緒にいます。 
 
I feel healthy and happy. 
私は健やかで、幸せです。 
 
If had only known then what I know, I would have lived differently. 
今の知識があれば、違う生き方をしていたでしょう。 
 
I had to leave that way. 
あの方法で去るしかありませんでした。 
 
I have a new understanding. 
新しく知ったことがあります。 
 
I have become one of your guides. 
私は、あなたのガイドになりました。 
 
I have no more earthly worries. 
私に、恐れはありません。 
 
I see all of your thoughts. 
あなたの思いは、すべて見えます。 
 
I send you loving signs through nature. 
自然を通じて、愛のサインを送ります。 
 
It is beautiful where I am. 
私居る場所は、とてもきれいです。 
 
It is not your fault. 
あなたのせいではありません。 
 
It was my time to go. 
旅立つときだったのです。 
 
I was met by so many loving people. 
多くの愛する人たちに迎えられました。 
 



I watch over you every day. 
あなたを毎日、見守っています。 
 
I will always point you in the right direction. 
私は、常に正しい方向を示します。 
 
I wish I had told you more often how much I love you. 
あなたを愛しています。もっともっと、そう言えばよかった。 
 
 

L 
 
Life is a series of choices Choose love. 
人生は、選択の連続です。愛を選びましょう。 
 
 

M 
 
My death was painless. Please don't worry or hold on to guilt. 
死に、痛みはありませんでした。心配も、罪の意識も、必要ありません。 
 
My mind is free. 
私の心は、自由です。 
 
 

N 
 
Now I have no pain. 
今の私に、痛みはありません。 
 
 

R 
 
Remember me by the happy memories we created. 
楽しかったことだけを選んで、私を思い出してください。 
 
 

T 
 
Tears cleamse the soul. 
涙は、魂を浄め（きよめ）ます。 
 
The earth is our school. 
地上波、私たちの学校です。 
 
 



There is no such thing as death. 
死などというものは、存在しません。 
 
There is no time where I am Time is only onthe earth. 
私がいる場所に、時間はありません。時間があるのは物質世界だけです。 
 
 

W 
 
We are so connected. 
私たちは、深くつながっています。 
 
We are soul mates. 
私たちは、ソウルメイトです。 
 
We have been together in dreams. 
私たちは夢の中で一緒にいました。 
 
We will be together again. 
また一緒にいられるようになります。 
 
You are never alone. 
あなたが、ひとりになることはありません。 
 
You have nothing to feel guilty about. 
罪の意識を感じる必要はありません。 


